
    

    

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS 

SUB16 INDIVIDUAL  

SÁBADO 23 DE MAYO DE 2026 – PISTA DE LAS MESTAS (GIJÓN) 
 

17:00 
 

100 m. vallas - Exathlon Sub16 femenino 

Lanzamiento de jabalina (500 gr) Sub16 femenino 

17:05 100 m. vallas – semifinal Sub16 femenino 

17:25 100 m. vallas – semifinal Sub16 masculino 

17:30 Triple salto Sub16 femenino 

17:40 100 m. lisos - Octatlon Sub16 masculino 

Salto de altura – Exathlon Sub16 femenino 

17:45 100 m. lisos – Control – 8 mejores marcas Sub16 femenino 

17:50 100 m. lisos – Control - 8 mejores marcas Sub16 masculino 

18:00 1.000 m. lisos  Sub16 femenino 

Lanzamiento de peso (4 kg) – Octatlon Sub16 masculino 

18:15 1.000 m. lisos  Sub16 masculino 

18:30 100 m. vallas - final  Sub16 masculino 

18:40 
 

100 m. vallas - final Sub16 femenino 

Lanzamiento de jabalina (600 gr) Sub16 masculino 

18:45 Triple salto Sub16 masculino 

19:00 Salto de altura – Octatlón Sub16 masculino 

19:15 4x300 m. lisos Sub16 femenino 

19:20 Lanzamiento de peso (3 kg) – Exathlon Sub16 femenino 

19:30 4x300 m. lisos Sub16 masculino 

20:00 Lanzamiento de disco (1 kg) – Octatlon Sub16 masculino 

 


