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CAMPEONATO DE ASTURIAS DE CLUBES Y CONTROL

10

JORNADA

SABADO 28 DE MARZO

INSTALACIONES DEPORTIVAS YAGO LAMELA (AVILES)

HORA PRUEBA CATEGORIA GENERO
ALTURA CLUBES Y CONTROL MASCULINO
10:30 DISCO CLUBES Y CONTROL MASCULINO
TRIPLE CLUBES Y CONTROL MASCULINO
10:50 100M VALLAS CLUBES Y CONTROL FEMENINO
0.84CM
11:00 110M VALLAS CLUBES Y CONTROL MASCULINO
11:15 400M CLUBES Y CONTROL FEMENINO
11:30 400M CLUBES Y CONTROL MASCULINO
ALTURA CLUBES Y CONTROL FEMENINO
11:45 DISCO CLUBES Y CONTROL FEMENINO
TRIPLE CLUBES Y CONTROL FEMENINO
11:50 1500M CLUBES Y CONTROL FEMENINO
12:00 1500M CLUBES Y CONTROL MASCULINO
12:20 100M CLUBES Y CONTROL FEMENINO
12:40 100M CLUBES Y CONTROL MASCULINO
13:00 JABALINA 800gr CLUBES Y CONTROL MASCULINO
13:10 3000M OBST CLUBES Y CONTROL FEMENINA
13:30 3000M OBST CLUBES Y CONTROL MASCULINO
14:00 JABALINA 600gr CLUBES Y CONTROL FEMENINO
14:00 RELEVOS 4 X100 CLUBES Y CONTROL FEMENINO
14:10 RELEVOS 4 X100 CLUBES Y CONTROL MASCULINO
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La reglamentacion en cuanto a participacion de atletas Cadetes, Juveniles y Junior es la
establecida por la R.F.E.A. para las cometiciones de clubes.

Cada atleta s6lo puede participar a nivel de club en una prueba individual mas un relevo en
cada jornada.

L@s juveniles pueden doblar prueba individual mas relevo.

En lanzamientos, como excepcion, se permite participar a aquell@s atletas de categorias
inferiores que su artefacto en la categoria inmediata superior sea el de categoria absoluta, asi
pues, se permite lanzar a los atletas de Jabalina Juvenil Masculina y Disco Cadete Femenino.

Altura Femenina: altura mas baja pedida y de 5 en 5 cm. hasta 1,35-1,40-1,45-1,49-1,53-1,56 y
de3en3cm.

Altura Masculina: altura mas baja pedida y de 5 en 5 cm. hasta 1,60-1,64-1,68-1,72-1,76-1,80 y
de3en3cm.

Pértiga Femenina: altura mas baja pedida y de 20 en 20 cm. hasta 2,42-2,57-2,72-2,87-3,02-3,12
yde 5en5cm.

Pértiga Masculina: altura mas baja pedida y de 20 en 20 cm. hasta 2,72, de 10 en 10 hasta 3,22 y
de 5en5cm

Se permite la participacion de atletas fuera de concurso en todas las pruebas contando los atletas
del propio campeonato hasta un maximo de:

Concursos: 12

Carreras: 100 metros / 100v y 110v hasta 40
200m/400m/800/1500/400v hasta 28
3000m / 3000 obst / 5000marcha hasta 28

Se permite la participacion de atletas fuera de competicion, no pudiendo entrar en mejora si hay
mas de 8 atletas de clubes.

Se permite de forma excepcional realizar a los y las atletas cadetes el 4 x 400 siempre que no
realicen ninguna de las pruebas del campeonato.

Se permitira a los clubs descontar la peor puntuaciéon obtenida en cada jornada.
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Normativa de participacién y cambios:

Se permitira realizar hasta 3 cambios por jornada hasta 30’ antes del inicio de la primera prueba
de la jornada, a no ser que sea por lesién que pueden hacerse hasta 10’ antes del inicio de la
prueba correspondiente.

Los relevos se presentaran hasta una hora antes del inicio de los mismos.

La puntuacién sera por puntos, otorgando al equipo vencedor tantos puntos como equipos
participen. Se descontara la peor puntuacion de cada club en cada jornada.

Si un club presenta equipo, pero por cualquier circunstancia no cumple las plazas necesarias
para puntuar, se le excluira de las puntuaciones y por tanto se rehara la clasificacion global en
base a la participacion sin ese club.

Todos los equipos a la hora de participar deben cubrir como minimo 14 pruebas.

Se permitira la participacion de equipos Ay B

El nimero maximo de atletas de clubes asociados, siempre que no participen los 2 equipos, sera
de 6 participaciones entre las 2 jornadas, contabilizando los relevos.

Inscripciones como club en la Federacion Asturiana antes de las 23,59 horas del lunes anterior a
la competicion.
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