
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

CAMPEONATO DE ASTURIAS SUB23-ABSOLUTO-MASTER Y CONTROL  
(1º JORNADA)  

CAMPEONATO 5000M MARCHA TODAS LAS CATEGORÍAS 
CAMPEONATO DE LANZAMIENTOS LARGOS DE JABALINA 

SÁBADO 31 DE ENERO 
 

INSTALACIONES DEPORTIVAS YAGO LAMELA (AVILÉS) 
 

 

 

HORA PRUEBA CATEGORIA GENERO 

10:25 5000 MARCHA TODAS © MIXTO 

10:30 JABALINA MASTER, SUB 16-18 © MASCULINO 

11:00 PESO SUB 23 Y ABSOLUTO ©   FEMENINO 

11:15 1500M.L SUB23-ABSOLUTO Y 
MASTER* © + CONTROL  

MASCULINO 

 
 

11:25 
 

1500ML SUB23-ABSOLUTO Y 
MASTER © + CONTROL 

FEMENINO 

LONGITUD 
SUB23 MASTER Y 

ABSOLUTO© (Marca mínima 
4.65m)*  

FEMENINO 

11:30 PÉRTIGA SUB23-ABSOLUTO-MASTER ©  MIXTO 

11:50 
60 M LISOS SEMIS SUB23-ABSOLUTO-

MASTER*© Y CONTROL 
MASCULINO 

JABALINA SUB20-SUB23 Y ABSOLUTO Y 
MASTER 800gr © 

MASCULINO 

12:00 PESO MASTER © CONTROL SUB16-
18 *  

FEMENINO 

12:20 60 M LISOS SEMIS SUB23-ABSOLUTO-
MASTER*© Y CONTROL 

FEMENINO 

13:10 60M LISOS FINAL ABSOLUTA © MASCULINO 

13:10 

JABALINA MASTER, SUB 16-18 ©  FEMENINO 

LONGITUD 
Sub23-ABSOLUTO © MASTER 

(Marca mínima 5.30m) 
Tabla Mast: 1metro 

MASCULINO 

13:10 PESO MASTER © CONTROL 
SUB16-18-20   

MASCULINO 

13:15 60M LISOS FINAL ABSOLUTA © FEMENINO 

13:25 400 ML SUB23-ABSOLUTO-
MASTER© Y CONTROL 

MASCULINO 

13:40 400 ML SUB23-ABSOLUTO-
MASTER© y CONTROL 

FEMENINO 

14:15 
JABALINA SUB 20, SUB23 Y ABSOLUTO 

© 
FEMENINO 

PESO SUB23 Y ASBOLUTO Y 
MASTER 7,260KG © 

MASCULINO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Cierre de inscripciones miércoles previo a la competición a las 23:59. 

2. Los horarios pueden sufrir variaciones según el número de inscritos, si esa 
modificación se produjera será notificada a través de la web fasatle.org el viernes 
anterior a la competición (14 p.m.) 

3. Longitud: Tabla a 3 metros A EXCEPCIÓN de atletas master. 

4. Pértiga:  2,20m o altura más baja solicitada posible por el saltómetro (múltiplo de 10), de   
10 en 10 hasta 2,60m y de 5cm en 5 cm. 
   

5. En el lanzamiento de peso Master y control, tendrán acceso los atletas master y las 8 

mejores marcas de control sub16-18-20, independientemente del peso del artefacto. 

6. En los 60m lisos, la final sub23 y master será durante las semifinales, pudiendo clasificar 
estos atletas para las finales absolutas.  

7. Los atletas de otras comunidades no podrán acceder a las finales de los 60m lisos. 

8. En la prueba de 1500m lisos, las series se realizarán por marca, independientemente de 

la categoría del atleta.  

9. En la prueba de longitud, si el número de atletas inscritos es elevado, se valorará la 
opción de realizar 2 grupos. En caso de tener que decidir foso, los atletas de las X/2 

mejores marcas en adelante, tendrán prioridad a la hora de establecer la elección del 

foso. 

10. Atletas con licencia por otra comunidad podrán únicamente participar en las pruebas 
de control y deberán efectuar un pago previo de 10€ en la cuenta de Fasatle indicada, 

remitiendo justificante de pago al correo fasatle@fasatle.org antes del viernes anterior a la 
competición a las 14:00. 

Banco Sabadell, ES 10 0081 5308 11 0001140521 

11. Los atletas que necesiten un nuevo dorsal deberán pasar por secretaría al menos 
60’ antes del inicio de la competición, a excepción de las pruebas de las 10:30h que 
será suficiente con 45’. 
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