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CAMPEONATO DE ASTURIAS DE CLUBS “SHORT TRACK”
SABADO 17 DE ENERO

PISTAS DE ATLETISMO YAGO LAMELA (AVILES)

HORA PRUEBA CATEGORIA GENERO
LONGITUD CONTROL FEMENINO
16:00 MARTILLO CONTROL 3KG (Sub FEMENINO
16 y sub 18)
16:30 ALTURA CLUBES + CONTROL FEMENINO
16:30 PESO CLUBES + CONTROL MASCULINO
(7,260kg)
16:45 1500M.L CLUBES + CONTROL FEMENINO
16:55 1500M.L CLUBES + CONTROL MASCULINO
17:10 MARTILLO CONTROL 4KG FEMENINO
400M CLUBES + CONTROL MASCULINO
17:20 400M CLUBES + CONTROL FEMENINO
17:30 LONGITUD CLUBES FEMENINO
17:40 60 M.L* FINAL CLUBES |CLUBES + CONTROL MASCULINO
PESO CLUBES + CONTROL FEMENINO
17:45 _ (4KG)
PERTIGA* CONTROL MIXTO
60 M.L* FINAL CLUBES |CLUBES + CONTROL FEMENINO
18:10 ALTURA CLUBES + CONTROL MASCULINO
MARTILLO CONTROL 4KG, 5KG MASCULINO
Y 6KG (Sub 16 y Sub
18, SUB20)
18:30 LONGITUD CLUBES + CONTROL MASCULINO
18:45 60 M.L FINAL A* MEJORES TIEMPOS MASCULINO
18:50 60 M.L FINAL B* MEJORES TIEMPOS MASCULINO
18:55 60 M.L. FINAL A* MEJORES TIEMPOS FEMENINO
19:00 60 ML. FINAL B* MEJORES TIEMPOS FEMENINO
MARTILLO CONTROL 7,260KG MASCULINO
19:20 4 X 100M RELEVOS CLUBES MASCULINO
19:25 4 X 100M RELEVOS CLUBES FEMENINO
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1. Cierre de inscripciones martes 13 de enero.

2. Los horarios pueden sufrir variaciones segun el nimero de inscritos, si esa modificacion se
produjera sera notificada a través de la web fasatle.org el viernes anterior a la competicion
(14 p.m.)

3. Enlos 60m lisos, podran clasificar a las finales A y B los atletas con los mejores
tiempos, independientemente de que corriesen como club, o como control.
4. Latabla de longitud sera a 3 metros. En el salto de longitud, pasaran a la mejora los 8
mejores atletas de clubs. Los atletas de control no podran acceder a las mejoras
independientemente de que el control se realice en un foso distinto al del campeonato.

5. Altura (M): Altura més baja solicitada multiplo de 1,45-1,50-1,55-1,60-1,65- 1,70-1,74-1,78-
1,82-1,86-1,90-1,93 y de 3 en 3 cms.

Altura (F): Altura mas baja solicitada multiplo de 1,25-1,30-1,35-1,40-1,45- 1,49-1,53-1,57-
1,60 y de 3 en 3 cms.

6. Pértiga: Femenina: 2,20m o altura mas baja solicitada posible por el saltémetro (multiplo de 10),
de 10 en 10 hasta 2,60m y de 5cm en 5 cm.

Masculina: 2.40m o altura mas baja solicitada posible por el saltometro (multiplo de 10) hasta 3
metrosy de 5 en 5.

7. Enlos lanzamientos de pesos y categorias agrupadas, pasaran a la mejora los atletas con mejor
marca, independientemente del peso del artefacto.

8. Los atletas que necesiten un nuevo dorsal deberan pasar por secretaria al menos 60’
antes del inicio de la competicidn, a excepcidn de las pruebas de las 10:30h que sera
suficiente con 45’.
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