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MARCAS MINIMAS DE PARTICIPACION EN PRUEBAS
COMBINADAS

La federacion asturiana de atletismo solicita a los atletas que participen en la competicion de pruebas
combinadas a desarrollar el fin de semana del 10 y 11 de mayo la consecucion de las siguientes marcas:

Sin la acreditacion de las marcas, no se permitird la participacion en las pruebas combinadas.

Marcas minimas Sub 16F: (Al menos tres marcas)

Altura: 1.30m

Longitud: 4.20m

100mv: 18.70s 6 11.50 en 60mv
Peso: 7 metros

Jabalina: 15 metros

600m: 2°00”00

Marcas minimas sub16M: (Al menos 4 marcas)

Altura: 1.40m

Longitud: 4.50m

100mv: 18.00 6 10.20 en 60mv
Peso: 8 metros

100m lisos: 12.70s 6 8.13 en 60m
Disco: 22.00m

Jabalina: 26.00m

1000m: 3’4000

Marcas minimas Sub18 F: (Al menos tres marcas)

Altura: 1.35m

Longitud: 4.30m

100mv: 18.50s 6 11.20 en 60mv
200m: 29.50

Peso: 7.50 metros

Jabalina: 19 metros

800m: 2’5500

DEPORTE ASTURIANO

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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Marcas minimas Sub18 M: (Al menos 4 pruebas)

100m lisos: 12.10m
Longitud: 5.00m

Peso: 9 metros

Altura: 1.50m

400m: 56”00

110v: 17.30 6 10.00 en 60v
Disco: 23 metros

Pértiga: 2.40m

Jabalina: 27 metros

1500m: 4’5000

Marcas minimas sub20F: (Al menos tres pruebas)

Altura: 1.40m

Longitud: 4.40m

100mv: 17.80s 6 10.80 en 60mv
200m: 29.00

Peso: 7.70 metros

Jabalina: 20 metros
800m: 2’5000

Marcas minimas Sub 20M: (Al menos 5 pruebas)

100m lisos: 12.00m
Longitud: 5.20m

Peso: 9.00 metros

Altura: 1.55m

400m: 5680

110v: 17.20 6 9.90 en 60v
Disco: 25 metros

Pértiga: 2.50m

Jabalina: 30 metros
1500m: 4’50700
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Marcas minimas Sub 23F: (Al menos tres pruebas)

Altura: 1.45m

Longitud: 4.70m

100mv: 17.30s 6 10.50 en 60mv
200m: 28.50

Peso: 7.70 metros

Jabalina: 23 metros

800m: 2’4500

Marcas minimas sub23M: (Al menos 5 pruebas)

100m lisos: 11.90m
Longitud: 5.50m

Peso: 8.50 metros

Altura: 1.55m

400m: 56700

110v: 17.70 6 10.00 en 60v
Disco: 28 metros

Pértiga: 2.70m

Jabalina: 32 metros

1500m: 4’4800

Marcas minimas Absolutas F: (Al menos 4 pruebas)

Altura: 1.50m

Longitud: 4.80m

100mv: 16.50s 6 9.80 en 60mv
200m: 28.00

Peso: 7.80 metros

Jabalina: 27 metros

800m: 2’40700
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Marcas minimas Absolutas M: (Al menos 6 pruebas)

100m lisos: 11.65m
Longitud: 5.80m

Peso: 9.50 metros

Altura: 1.70m

400m: 55700

110v: 17.15 6 9.70 en 60v
Disco: 28 metros

Pértiga: 3.20 metros
Jabalina: 35 metros
1500m: 4’4500

La publicacion provisional del horario se realizara a la mayor brevedad, pudiendo ser modificado en funciéon
de la lista de inscritos.
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