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CAMPEONATO DE ASTURIAS DE CLUBES Y CONTROL  

2º JORNADA 
  

SÁBADO 5 DE ABRIL 

NIVEL II RFEA 
 

COMPLEJO DEPORTIVO LAS MESTAS (GIJÓN) 
 

HORA PRUEBA CATEGORIA GENERO 
16:30 MARTILLO 4k CLUBES Y CONTROL FEMENINO 
16:45 400M VALLAS CLUBES Y CONTROL  MASCULINO 

17:00 
400M VALLAS CLUBES Y CONTROL FEMENINO 

PÉRTIGA CLUBES Y CONTROL FEMENINO 
17:20 LONGITUD CLUBES Y CONTROL MASCULINO 
17:30 3000M CLUBES Y CONTROL MASCULINO 

17:45 
3000M CLUBES Y CONTROL FEMENINO 

MARTILLO 7,260k CLUBES Y CONTROL MASCULINO 
18:00 800M CLUBES Y CONTROL MASCULINO 
18:10 800M CLUBES Y CONTROL FEMENINO 

18:30 
PÉRTIGA CLUBES Y CONTROL MASCULINO 

200M CLUBES Y CONTROL MASCULINO 
18:45 200M CLUBES Y CONTROL FEMENINO 

19:00 
DISCO 1k CLUBES Y CONTROL FEMENINO 

PESO 7,260k CLUBES Y CONTROL MASCULINO 
LONGITUD CLUBES Y CONTROL FEMENINO 

19:10 5000M MARCHA CLUBES Y CONTROL FEMENINA 
5000M MARCHA CLUBES Y CONTROL MASCULINA 

19:50 RELEVOS 4 X 400  CLUBES Y CONTROL MASCULINO 
20:00 RELEVOS 4 X 400 CLUBES Y CONTROL FEMENINO 
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• La reglamentación en cuanto a participación de atletas Cadetes, Juveniles y Junior es la 

establecida por la R.F.E.A. para las cometiciones de clubes.  
 

• Cada atleta sólo puede participar a nivel de club en una prueba individual más un relevo en 
cada jornada. 

 
• L@s juveniles pueden doblar prueba individual más relevo. 

 
• En lanzamientos, como excepción, se permite participar a aquell@s atletas de categorías 

inferiores que su artefacto en la categoría inmediata superior sea el de categoría absoluta, así 
pues, se permite lanzar a los atletas de Jabalina Juvenil Masculina y Disco Cadete Femenino. 

 
• La puntuación será por puntos, otrorgando al equipo vencedor tantos puntos como equipos 

participen. Se descontará la peor puntuación de cada club. 
 

• Inscripciones como club en la Federación Asturiana antes de las 23,59 horas del martes 25 de 
marzo.  

 
• Será a un atleta por prueba. Todos los equipos a la hora de participar deben cubrir como mínimo 

14 pruebas 
 

• El número máximo de atletas de clubes asociados, siempre que no participen los 2 equipos, será 
de 6 participaciones entre las 2 jornadas, contabilizando los relevos. 

 
• Altura Femenina: altura más baja pedida y de 5 en 5 cm. hasta 1,35-1,40-1,45-1,49-1,53-1,56 y 

de 3 en 3 cm. 
 

• Altura Masculina: altura más baja pedida y de 5 en 5 cm. hasta 1,60-1,64-1,68-1,72-1,76-1,80 y 
de 3 en 3 cm. 

 
• Pértiga Femenina: altura más baja pedida y de 20 en 20 cm. hasta 2,42-2,57-2,72-2,87-3,02-3,12 

y de 5 en 5 cm. 
 

• Pértiga Masculina: altura más baja pedida y de 20 en 20 cm. hasta 2,72, de 10 en 10 hasta 3,22 y 
de 5 en 5 cm 

 
• Se permite la participación de atletas fuera de concurso en todas las pruebas contando los atletas 

del propio campeonato hasta un máximo de:  
 

Concursos: 12 
Carreras:  100 metros / 100v y 110v hasta 36 
  200m/400m/800/1500/400v hasta 24 
  3000m / 3000 obst / 5000marcha hasta 16 
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