12 JORNADA FASE CLASIFICATORIA Sub14 - PROVISIONAL

SABADO, 2 de MARZO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon)

ORGANIZA:

A.D. GIJON ATLETISMO

INSCR.

SERIES

10,15

80 m. vallas

Sub14 Masculina

Lanzamiento de Jabalina (400g.)

Sub14 Femenina

10,25|80 m. vallas Sub14 Femenina

10,30(Salto de Longitud Sub14 Masculina (dos fosos) - tabla 2m.
10,40|100 m. vallas Sub16 Femenina - control

10,50|100 m. vallas Sub16 Masculina - control

11,00|150 m. lisos Sub14 Femenina

11,25|Lanzamiento de Jabalina (500g.) Sub14 Masculina

11,30{1.000 m. lisos Sub14 Masculina

Salto con Pértiga

Subl14 Femenina - Sub16 Femenina control

Salto con Pértiga

Sub14 Masculina - Sub16 Masculina control

11,50(1.000 m. lisos Sub16 Femenina - control
12,05|1.000 m. lisos Sub14 Femenina

Triple Salto Sub14 Femenina - tabla 6,50m.
12,25|1.000 m. lisos Sub16 Masculina - control

12,35

Lanzamiento de Martillo (3k.)

Sub14 Masculina

12,40|150 m. lisos Sub14 Masculina
13,00|300 m. lisos Sub16 Femenina - control
13,20|300 m. lisos Sub16 Masculina - control
13,35|Relevos 4x80 m. Subl14 Femenina

13,45

Salto de Longitud

Sub16 Masculina - control (foso A) - tabla 3m.

Salto de Longitud

Sub16 Femenina - control (foso B) - tabla 3m.

Lanzamiento de Peso (3k.) Sub14 Femenina (dos circulos)

13,50(1.000 m. obstaculos Sub14 Masculina

14,00/1.000 m. obstaculos Sub14 Femenina

Es obligatorio que todos los atletas participantes estén inscritos en los Juegos Deportivos del Pricipado para este curso 2023/24 con

una semana de antelacion.

Los horarios son orientativos, siempre estaran en funcién de la inscripcién para cada prueba y de los tiempos precisos para

CUrso 23-24

realizarlas.
\
* klue os deportivos

RINCIPADO DE ASTURIAS




22 JORNADA FASE CLASIFICATORIA Sub14 - PROVISIONAL

SABADO, 16 de MARZO de 2024 en las Pistas de San Lazaro (Oviedo)

ORGANIZA:

OVIEDO ATLETISMO

INSCR.

SERIES

10,00

220 m. vallas

Sub14 Masculina

Lanzamiento de Disco (800g.)

Subl14 Femenina

10,15(220 m. vallas Subl4 Femenina

Triple Salto Sub14 Masculina - tabla 7m.
10,30/300 m. vallas Sub16 Femenina - control
10,40|300 m. vallas Sub16 Masculina - control
10,45(3.000 m. lisos Sub14 Masculina
11,00(3.000 m. lisos Sub14 Femenina

Triple Salto Subl14 Femenina - tabla 7m.

Lanzamiento de Disco (800g.)

Sub14 Masculina

11,10/80 m. lisos Subl14 Masculina
11,5080 m. lisos Sub14 Femenina
12,00(Salto de Altura Sub14 Masculina

Lanzamiento de Martillo (3k.)

Subl14 Femenina

12,30{500 m. lisos Sub14 Femenina
12,55|Relevos 4x80 m. Sub14 Masculina
13,00(Salto de Altura Sub14 Femenina
13,10|600 m. lisos Sub16 Masculina - control

Lanzamiento de Peso (3k.)

Sub14 Masculina

13,20

600 m. lisos

Sub16 Femenina - control

13,30

500 m. lisos

Sub14 Masculina

Es obligatorio que todos los atletas participantes estén inscritos en los Juegos Deportivos del Pricipado para este curso 2023/24 con
una semana de antelacion.

Los horarios son orientativos, siempre estaran en funcién de la inscripcion para cada prueba y de los tiempos precisos para

realizarlas.

Altura (M) y (F): 1,10-1,15-1,20-1,24-1,28-1,32-1,35 y de 3 en 3 cms.

N\ AN

CUrso 23-24

«]ue os deportivos

RINCIPADO DE ASTURIAS




32 JORNADA FASE CLASIFICATORIA Sub14 - PROVISIONAL
SABADO, 23 de MARZO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon)
ORGANIZA:]WOLVES BORN TO RUN INSCR. | SERIES
10,00|1.000 m. lisos Sub14 Masculina
Salto de Altura Sub14 Femenina
Salto de Altura Sub16 Femenina - control
Lanzamiento de Peso (3k.) Sub14 Masculina
Lanzamiento de Martillo (3k.) Sub16 Femenina - control
10,15|1.000 m. lisos Sub14 Femenina
10,35|1.000 m. lisos Sub16 Masculina - control
10,45|1.000 m. lisos Sub16 Femenina - control
11,00(3 kms. Marcha Subl4 Femenina
3 kms. Marcha Sub16 Femenina - control
3 kms. Marcha Sub14 Masculina
Lanzamiento de Peso (3k.) Sub16 Femenina - control
11,30/100 m. lisos Sub16 Masculina - control
Salto de Longitud Sub14 Masculina - tabla 2m.
Lanzamiento de Martillo (3k.) Sub14 Femenina
11,50/100 m. lisos Sub16 Femenina - control
12,00|Lanzamiento de Peso (4k.) Sub16 Masculina - control
12,15|80 m. lisos Subl14 Femenina
Lanzamiento de Martillo (3k.) Sub14 Masculina
13,0080 m. lisos Sub14 Masculina
Lanzamiento de Peso (3k.) Sub14 Femenina (dos circulos)
Lanzamiento de Martillo (4k.) Sub16 Masculina - control
13,30|Relevos 4x80 m. Sub14 Femenina
Es obligatorio que todos los atletas participantes estén inscritos en los Juegos Deportivos del Pricipado para este curso 2023/24 con
una semana de antelacién.
Los horarios son orientativos, siempre estaran en funcion de la inscripcion para cada prueba y de los tiempos precisos para
realizarlas.
Altura (F): 1,13-1,18-1,23-1,28-1,33-1,37-1,41-1,45-1,48 y de 3 en 3 cms.

N\ ‘ CUrso 23-24
" ﬁue os deportivos

RINCIPADO DE ASTURIAS




42 JORNADA FASE CLASIFICATORIA Subl14 - PROVISIONAL

SABADO, 6 de ABRIL de 2024 en el Estadio Municipal Yago Lamela (Avilés)

ORGANIZA:

A.A. AVILESINA

INSCR.

SERIES/ME
JORA

10,30

500 m. lisos

Sub14 Masculina

Salto de Longitud

Sub16 Femenina - control (foso A) - tabla 3m.

Salto de Longitud

Sub16 Masculina - control (foso B) - tabla 3m.

Lanzamiento de Disco (800g.)

Sub14 Femenina

10,50{600 m. lisos Sub16 Femenina - control
600 m. lisos Sub16 Masculina - control

11,10{500 m. lisos Sub14 Femenina

11,35(3 kms. Marcha Sub14 Masculina

11,50

Salto de Atura

Sub14 Masculina

Salto de Atura

Sub16 Masculina - control

Lanzamiento de Disco (1k.)

Sub16 Masculina - control

Lanzamiento de Disco (800g.)

Sub16 Femenina - control

12,00(3 kms. Marcha Sub14 Femenina
12,25(3 kms. Marcha Sub16 Femenina - control
12,50{220 m. vallas Sub14 Femenina
13,00(220 m. vallas Sub14 Masculina
13,10(300 m. vallas Sub16 Femenina - control

Salto de Longitud

Sub14 Femenina (dos fosos) - tabla 2m.

Lanzamiento de Disco (800g.)

Sub14 Masculina

13,20|300 m. vallas Sub16 Masculina - control
13,35|1.000 m. obstaculos Subl4 Femenina
13,45|1.000 m. obstaculos Sub14 Masculina
13,55|1.500 m. obstaculos Sub16 Femenina - control
14,05|1.500 m. obstaculos Sub16 Masculina - control

una semana de antelacion.

Es obligatorio que todos los atletas participantes estén inscritos en los Juegos Deportivos del Principado para este curso 2023/24 con

Los horarios son orientativos, siempre estaran en funcion de la inscripcion para cada prueba.

Altura (M): 1,12-1,17-1,22-1,27-1,31-1,35-1,39-1,43-1,46 y de 3 en 3 cms.

Las tablas en Longitud seran de 3 m. en la categoria sub16 y en el foso A de la sub14. El foso B en sub14 a 2 m.

— ﬁue os deportivos

CUrso 23-24

RINCIPADO DE ASTURIAS




52 JORNADA FASE CLASIFICATORIA Sub14 - PROVISIONAL

SABADO, 13 de ABRIL de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon)

ORGANIZA:

MULTIDEPORTES CORVERA

INSCR.

SERIES/MEJO
RA

10,15

5 kms. Marcha

Control todas categorias desde Sub14 (My F)

Lanzamiento de Jabalina (400g.)

Sub14 Femenina

10,30(Triple Salto Sub16 Masculina - control - tabla 9m.
Triple Salto Sub16 Femenina - control - tabla 9m.

11,00|80 m. vallas Sub14 Masculina

11,10(80 m. vallas Sub14 Femenina

11,15|Salto con Pértiga Sub14 Masculina y Femenina

Salto con Pértiga

Sub16 Femenina y Masculina - control

11,25

100 m. vallas

Sub16 Femenina - control

11,30

Triple Salto

Sub14 Masculina - tabla 7m.

Lanzamiento de Jabalina (500g.)

Sub16 Femenina - control

Lanzamiento de Jabalina (600g.)

Sub16 Masculina - control

11,35|100 m. vallas Sub16 Masculina - control

11,50|150 m. lisos Sub14 Femenina

12,10{300 m. lisos Sub16 Masculina - control

12,20{150 m. lisos Sub14 Masculina

12,30(Salto de Longitud Sub14 Femenina (dos fosos) - tabla foso A 3m./foso B 2m.

12,45|300 m. lisos Sub16 Femenina - control
12,50|Lanzamiento de Jabalina (500g.) Sub14 Masculina
13,00(3.000 m. lisos Sub14 Masculina

3.000 m. lisos Sub16 Masculina - control
13,15|3.000 m. lisos Sub14 Femenina

3.000 m. lisos Sub16 Femenina - control
13,35|Relevos 4x80 m. Sub14 Masculina

Es obligatorio que todos los atletas participantes estén inscritos en los Juegos Deportivos del Principado para este curso 2023/24 con una

semana de antelacion.

Los horarios son orientativos, siempre estaran en funcién de la inscripcién para cada prueba.

Altura (M) y (F): 1,12-1,17-1,22-1,27-1,31-1,35-1,39-1,43-1,46 y de 3 en 3 cms.

"

\=
ﬁue os deportivos

RINCIPADO DE ASTURIAS

CUrso 23-24
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