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CIRCULAR Nº 5/ 2024 
 

 

La Federación de Atletismo del Principado de Asturias, organiza la actividad de Promoción en el sector de Trail Running 

y Carreras por Montaña, dentro de los programas de Tecnificación y Promoción. 
 

Actividad: Seguimiento, Entrenamiento y Toma de tiempos/ Test . (Promoción y Tecnificación.) 

 

Objetivos: Fomentar la práctica del Trail Running en categorías menores y hasta Sub23, así como poder              

evaluar a los atletas de cara a la confección de la Selección Asturiana para el campeonato nacional 

de la especialidad que se disputará en 10 de Marzo en Ojós (Murcia) en las categorías: Promoción 

(Sub18-Sub20) y Sub23. 
 

Destinatarios: Atletas federados, desde la categoría sub16, sub18, sub20 y sub23, y los técnicos personales, 

con licencia federada, de los atletas asistentes. 

                                             *El Campeonato de España de Trail Running por Federaciones Autonómicas no contempla 

la participación de los atletas Sub16. Pero desde la Federación Asturiana animamos a acudir 

a esta actividad para iniciaros y haceros el seguimiento. 

                                             

Asistencia: Los atletas y entrenadores interesados deberán de enviar un e-mail antes de las 14:00 

   horas del jueves 15 de Febrero a la dirección fasatle@fasatle.org  

 

En el mismo, deberá de figurar: nombre y apellidos, año de nacimiento, licencia, club al que 

pertenece y marca en una prueba de fondo o puesto destacado en Trail, Montaña, Fondo o 

Campo a través, en las temporadas 2022/2023. 
 

Lugar y hora:                     Domingo 18 de Febrero, 10:30 horas Avenida de los Monumentos, aparcamiento “Monumento a 
“El Tarangu”, Area Recreativa del Naranco, Oviedo. 

 

Responsable:                        José Ignacio Montes Lacarra. / Responsable Trail Running FAPA 

 

                 
                                                                                         

 

AREA TÉCNICA 

ACTIVIDAD DE PROMOCIÓN  

                                       SECTOR TRAIL RUNNING  

        Oviedo, 18 Febrero de 2024 

Todos los Entrenadores/Técnicos y Atletas que asistan a esta actividad deberán estar en posesión de la Licencia Federativa 

en vigor; en caso contrario, no se podrá tomar parte en esta actividad. La Federación de Atletismo del Principado de Asturias garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de 

sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular 

se entenderán referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga 

constar que se refiere a uno u otro género. 
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