Campeonato de Asturias de Invierno Absoluto y Sub18 (12 jornada) y Control

Campeonato de Asturias de Invierno de Pentatlon Sub16 Femenino - Control FEDEMA

SABADO, 27 de ENERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon) - (DEFINITIVO)

INSCR. | SERIES | MEJORA
9,30{60 m. vallas Pentatlén Sub16 (F) 31 4 -
9,55|Altura Pentatlén Sub16 (F) 31 - -
10,15|Triple (F) - tabla minima 9 m. 7 - 7
Peso Sub18 (M) (5K) - circulo A 4 - 4
Peso Sub16 (M) (4Kk) - circulo A 11 - 4
11,15|Longitud (M) - grupo B - tabla 3m. 22 - 8
11,25|Peso (F) (4k) - circulo A 6 - 6
Peso Sub20 (M) (6Kk) - circulo A 3 - 3
11,50|1.000 m. lisos (M) 18 2 -
12,00]1.000 m. lisos (F) 28 2 -
12,15|60 m. lisos (M) - semifinales 80 10 -
12,20|Altura (F) 5 - -
12,30|Peso Pentatlon Sub16 (F) (3k) - circulo A 31 - -
12,45|60 m. lisos (F) - semifinales 76 10 -
Longitud (M) - grupo A - tabla 3m. 8 - 8
13,10]Altura (M) 5 - -
13,15[1.500 m. lisos (M) 25 2 -
13,25]1.500 m. lisos (F) 14 1 -
13,35|300 m. lisos Sub16 (M) 35 5 -
13,45|Longitud Pentatlon Sub16 (F) - tabla 3 m. 31 - -

FEDEMA

13,55|300 m. lisos Sub16 (F) 34 5 -
14,00|Peso (M) (7,260k) - circulo A 10 - 8

Peso Sub16-Sub18 (F) (3k) - circulo B 18 - 8(Sub18)
14,1560 m. lisos (M) - final B 8 - -
60 m. lisos (M) - final A 8 - -
14,20(60 m. lisos (F) - final B 8 - -
60 m. lisos (F) - final A 8 - -
14,30|400 m. lisos (M) 29 4 -
14,45|400 m. lisos (F) 31 4 -
14,50|Peso en silla Adaptado (M) (3Kk) - circulo A 1 - 1
15,00|600 m. lisos Pentatlon Sub16 (F) 31 3 -

Las finales de los 60 m. lisos Sub18 sera durante las semifinales y las medallas seran por tiempos.

La clasificacion en Longitud, tanto Absoluta como Sub18, se hara tras el computo de los dos grupos.

Altura (F): 1,32-1,37-1,41-1,45-1,49-1,53-1,56 y de 3 en 3 cm.

Altura (M): 1,56-1,61-1,65-

1,69-1,73-1,77-1,80 y de 3 en 3 cm.




Campeonato de Asturias de Invierno de Lanzamiento de Disco

DOMINGO, 28 de ENERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon) - (DEFINITIVO)

INSCR. | MEJORA
10,00|Disco Sub16 (F) (8009) 13 8
11,00|Disco Sub16 (M) (1k) 10 8
12,00|Disco Sub20 (M) (1,750k) 3 3
Disco Sub18 (M) (1,5k) 5 5
13,00|Disco (F) (1k) 10 8
14,00|Disco (2k) 12 8

Los horarios de los lanzamientos son orientativos, si se retrasa alguno de ellos, el siguiente no comenzara hasta que
no hayan calentado los atletas participantes tras efectuar 2 lanzamientos cada uno por orden del juez de la prueba.
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