Federacion de Atletismo del Principado de Asturias

Edificio de Federaciones del Principado de Asturias
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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA:
VELOCIDAD Y RELEVOS 4 x 100

La Federacion de Atletismo del Principado de Asturias y la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) para
2023 de la RFEA, organizaran la siguiente Jornada de Formacion Técnica de Especializacion y
Seguimiento que tendra lugar el sabado 11 de noviembre, en la Pista de Atletismo de Las Mestas
(Gijon).

ATLETAS CONVOCADOS

Andrea Arjona Quintana 2006  AD Gijon Atletismo
Greta Garcia navarro 2008  Estadio Gijon
Andrea Garcia Navarro 2007  Ciudad de Lugones
Noa Garcia Lopez 2009  Atlética Avilesina
Christiane Fabiola  Tchuatou Chameni 2006  Oviedo atletismo
Ivan Suarez Bosca 2006  CA Villa del Adelantado
Mael Bulti Fernandez Llamazares 2008  Atlética Avilesina
Silvia Plata Prado 2007  Ciudad de Lugones
Manuel Fernandez Julian 2007  Gijon Atletismo
Diego Suarez Dickson 2007  SG Pontevedra
Marco Garcia Fernandez 2007  Oviedo Atletismo
Candela Angulo llaneza 2007  Oviedo Atletismo
Maria Blanco Lopez 2008 Ciudad de Lugones
Miguel Martinez Guisasola 2009  Atlética Avilesina
Alejandro Diez Alvarez 2009  Nautico de Carrefio
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ATLETAS RESERVAS

Lucia Monteserin Ardura
Silvia Del Rosal Serra
Roberto Palicio Vallina

ENTRENADORES CONVOCADOS

Antonio José
José Luis
David

Blanca

Maria

Rubén

Juan Angel
Jaime
Enrique
Jonathan
Francisco José
Luis Manuel
Victor Manuel
Luis Candido

Rubén

2007  Gijon Atletismo
2009 Oviedo Atletismo
2006 Oviedo Atletismo

Alonso Garcia
Alvarez Fraile
Sotura Carrera
Blanco Jubete

Bujan Villar

Mufiz Garcia
Sanchez Garcia
Fernandez Rodriguez
Gonzalez Blanco
Losas Otero
Martinez Solifio
Menéndez Garcia
Rodriguez Frade
Fernandez Gonzalez

Velasco Uribelarrera

Técnico RFEA: Antonio Lorenzo Vicente
Coordinador: Angel Solis Bernardo

Delegado de proteccién y salvaguarda: Joanna Gomez

La asistencia de los atletas debe ser conjuntamente con la de su entrenador.
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Todos los atletas y entrenadores convocados deben de estar en posesion de la licencia para la
presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la actividad.
Objetivos de la Jornada:

e Conocer aspectos técnicos del cambio de testigo y el inicio de carrera
e Mejorar las transiciones y los arranques en categorias menores

Estructura de la sesion:

10:00 Incorporacion de los entrenadores
10:15-11:15 1° Sesion tedrica en el aula
11:00 Incorporacion de los atletas
11:30-13:30 1° Sesion practica
14:00 - 16:00 Comida
16:30 - 17:30 2° Sesion teodrica en el aula
17:45 - 19:45 2° Sesion practica

Confirmaciones:
Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia en el siguiente formulario

https://forms.gle/sFBCJj7FpPcWvrt6A antes del 7 de Noviembre. Los atletas deberan adjuntar

a este formulario la autorizacion cumplimentada por sus tutores o enviarla a fasatle @fasatle.org
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como padre/tutor con DNI

como madre/tutora con DNI del atleta

autorizo expresamente su participaciéon en la jornada del Programa Nacional de Tecnificacion

Deportiva de la especialidad de que se celebra
en Gijén el pré6ximo de de 2023.
Firma padre/tutor Firma madre/tutora
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