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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA:
PERTIGA

La Federacion de Atletismo del Principado de Asturias y la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) para
2023 de la RFEA, organizaran la siguiente Jornada de Formacion Técnica de Especializacion y
Seguimiento que tendran lugar el sdbado 18 de Noviembre, en la Pista de Atletismo de Las

Mestas (Gijén).

ATLETAS CONVOCADOS

Jimena Alvarez Garcia 2007  Oviedo Atletismo
Carla Alonso Feito 2006  Oviedo Atletismo
Celia Fernandez Vicente 2008 Ciudad de Lugones
Ana Feijoo Marques 2009  Oviedo Atletismo
Alberto Arroyo Paraja 2006 Ciudad de Lugones
Pol Tubao Rodriguez 2008 Ciudad de Lugones
Jorge Gonzéalez Bures 2008 Ciudad de Lugones
Miguel Sors Macias 2006  Oviedo Atletismo

ATLETAS CONVOCADOS

Esteban Méndez Batista 2009  Gijon Atletismo

Sara Suéarez Busto 2007  Gijon Atletismo
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ENTRENADORES CONVOCADOS

Manuel Ruiz Diaz

Jonathan Losas Otero

Sara Fernandez Fernandez
Pedro Jesus Pérez Carrasco

Ana Flor Ferreras Giganto
Fernando Osoro Rodriguez
Henar Suarez Rodriguez
Israel Fruela Garmon Arias

ENTRENADORES RESERVA

Francisco Fernandez L6pez

Técnico RFEA: Angel Sainz Beivide

Ponente: Lucia Salgado

Coordinador: Joanna Gémez Suérez

Delegado de proteccién y salvaguarda: Joanna Gémez

La asistencia de los atletas debe ser conjuntamente con la de su entrenador.

Todos los atletas y entrenadores convocados deben de estar en posesion de la licencia para la

presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la actividad.

Objetivos de la Jornada:
e Trabajar el péndulo en categorias menores

e Mejorar la presentacion y la batida en los saltos
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Estructura de la sesidn:

10:00 Incorporacion de los entrenadores
10:15-11:15 1° Sesion tedrica en el aula
11:00 Incorporacion de los atletas
11:30-13:30 1° Sesion practica
14:00 — 16:00 Comida
16:30 - 17:30 2° Sesion teodrica en el aula
17:45 - 19:45 2° Sesion practica

Confirmaciones:
Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia en el siguiente formulario

https://forms.gle/sFBCJj7FpPcWvrt6A antes del 13 de Noviembre. Los atletas deberan adjuntar

a este formulario la autorizacion cumplimentada por sus tutores o enviarla a fasatle @fasatle.org
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como padre/tutor con DNI

como madre/tutora con DNI del atleta

autorizo expresamente su participacion en la jornada del Programa Nacional de Tecnificacion

Deportiva de la especialidad de gue se celebra
en Gijén el pré6ximo de de 2023.
Firma padre/tutor Firma madre/tutora
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