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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA:  

LANZAMIENTO DE DISCO 

La Federación de Atletismo del Principado de Asturias, desarrollando el Programa Nacional de 

Tecnificación Deportiva (PNTD) para 2023 de la Real Federación Española de Atletismo 

organizará las siguientes Jornadas de Formación Técnica de Especialización y Seguimiento que 

tendrán lugar el sábado 21 de octubre, en la Pista de Atletismo de Las Mestas (Gijón). 

ATLETAS CONVOCADOS 

Lena  Silva Lago 2008 AD Gijón Atletismo 

Noemi Viejo Osuna 2008 Ciudad de Lugones 

Álvaro Riopedre Picazo 2008 Club Deportivo Estadio 

Álvaro  Quintanilla Rodríguez 2008 AD Gijón Atletismo 

Pablo Jeremías Fernández 2006 RGC Covadonga 

Pablo Rubio Martínez 2006 Atlética Avilesina 

Dafne Sanchidrian Prieto 2006 Club Deportivo Estadio 

Celia Álvarez García 2006 Oviedo Atletismo 

      

ATLETAS RESERVAS 

Nora Diaz Baragaño 2009 Club Deportivo Estadio 

Iker Fernández Sánchez 2008 Ciudad de Lugones 

Alberto Arroyo Paraja 2006 Ciudad de Lugones 

María González González 2006 Oviedo Atletismo 

ENTRENADORES CONVOCADOS 

Ana Flor Ferreras Giganto 

Manuel Ángel Toral Fernández 

Enrique González Blanco 

Gustavo López Elvira 

Borja  Alonso Arias 

http://www.fasatle.org/
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Sergio  Rubal Fernández 

Miguel  Álvarez Cuervo 

Pedro Jesús Pérez Carrasco 

Técnico RFEA: Víctor Rubio Rodríguez 

Coordinador: Gloria García García 

Delegado de protección y salvaguarda: Joanna Gómez 

 
Todos los atletas y entrenadores convocados deben de estar en posesión de la licencia para la 
presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la actividad. 
 
Objetivos de la Jornada: 

• Conocer la progresión en menores para el aprendizaje del giro 

• Mejorar los aspectos técnicos en la colocación de los pies 
 

Estructura de la sesión: 

10:00 Incorporación de los participantes 

10:15 – 11:15 1º Sesión teórica en el aula 

11:30 – 13:30 1º Sesión practica 

14:00 – 16:00 Comida 

16:30 - 17:30 2º Sesión teórica en el aula 

17:45 – 19:45 2º Sesión practica 

 

Confirmaciones: 

Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia en el siguiente formulario 

https://forms.gle/sFBCJj7FpPcWvrt6A antes del 13 de Octubre.  

Los atletas deberán adjuntar a este formulario la autorización cumplimentada por sus tutores o 

enviarla a fasatle@fasatle.org 

 

 

 

http://www.fasatle.org/
https://forms.gle/sFBCJj7FpPcWvrt6A
fasatle@fasatle.org


 

Federación de Atletismo del Principado de Asturias 
 

 

Edificio de Federaciones del Principado de Asturias  

C/ Julián Clavería nº 11 //  33006 – Oviedo 
Teléfono: 985275688 Correo electrónico: fasatle@fasatle.org  Web: www.fasatle.org 

C.I.F.: G-33113333 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________ como padre/tutor con DNI 

____________________________ y ______________________________________________ 

como madre/tutora con DNI __________________________ del atleta 

___________________________________________________________________________, 

autorizo expresamente su participación en la jornada del Programa Nacional de Tecnificación 

Deportiva de la especialidad de _______________________________________ que se celebra 

en Gijón el próximo _______ de ____________________ de 2023. 

 

 

Firma padre/tutor                                                                            Firma madre/tutora 
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