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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA:
OBSTACULOQOS

La Federacion de Atletismo del Principado de Asturias, desarrollando el Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva (PNTD) para 2023 de la Real Federacion Espafiola de Atletismo
organizara las siguientes Jornadas de Formacién Técnica de Especializacion y Seguimiento que

tendran lugar el sdbado 23 de septiembre, en la Pista de Atletismo de Las Mestas (Gijon).

ATLETAS CONVOCADOS

Pilar Rivaya Figaredo 2008 R.G.C.Covadonga

Marta Reyes Menéndez 2008 C.D. Estadio Gij6n
Martina Gavilan Suarez 2008 Recta Final

Paula Artidiello Farifia 2009 El Gaitero Villaviciosa Atl.
Zaira Alonso Horreo 2009 El Gaitero Villaviciosa Atl.
Alba Ordiz Lépez 2007 C.D. Estadio Gijon
Cristina Suarez Fernandez 2007  C.D. Estadio Gij6on

Baia Touza Gomez 2006 C.A. Occidente Navia
Sergio Morales del Blanco 2008  A.D.Gijon Atletismo

Noe Sanchez Garcia 2008 C.D. Estadio Gijon
Nicolas Mufiz Caso 2008 Oviedo Atletismo

ENTRENADORES CONVOCADOS

Efrén Garcia Garcia
Jose Ignacio Montes Lacarra
Paco Martinez Solifio
Javier Melero Sebastia
Jose Arconada Ramos
Rubén Palizas Fernandez
Juan Angel Sanchez Garcia
Andrés Lépez Camifia
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Francisco Javier Garcia Martinez
Francisco Fernandez Lopez
Mario Gonzalez Villa
Jesus Alvarez Castafio
Beatriz Valiente Vena
Marcos Pebdn Azcano
Luis Manuel Menéndez Garcia

Técnico RFEA: Antonio Serrano Sanchez
Ponente RFEA: Marta Serrano Azpiazu
Coordinador: Carlos Francisco Rionda Puente

Delegado de proteccidn y salvaguarda: Joanna Gémez

Todos los atletas y entrenadores convocados deben de estar en posesion de la licencia para la
presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la actividad.

Objetivos de la Jornada:
e Conocer y utilizar recursos en el trabajo del paso de vallas en categorias menores
e Mejorar el trabajo de fuerza en corredores jévenes

¢ Profundizar en la progresiéon de las cargas de entrenamiento en fondistas jovenes y su
evolucion

Estructura de la sesion:

10.00 Incorporacién de los Entrenadores

CHARLA CON LOS ENTRENADORES:
Necesidades en cuanto al trabajo de la especialidad
10.15-11.30 Programacion anual de la Temporada y donde incluir el trabajo

especifico de obstaculos.
Mi Filosofia para la Prueba de 3000 obstaculos
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11.00 Incorporacion de los atletas
11.30 - 13.00 12 Sesién Practica de Entrenamiento
13.30 - 15.30 COMIDA
EXPERIENCIA Y COLOQUIO:
(Marta Serrano Azpiazu y Antonio Serrano)
15.45 - 17.15 Sobre el Entrenamiento de Fondo y Obstaculos en jovenes atletas
17.15 - 18.45 22 Sesién Practica de Entrenamiento

Confirmaciones:
Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia en el siguiente formulario

https://forms.gle/sFBCJj7FpPcWvrt6A antes del 15 de septiembre. Los atletas deberan adjuntar

a este formulario la autorizacion cumplimentada por sus tutores o enviarla a fasatle @fasatle.org
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como padre/tutor con DNI

como madre/tutora con DNI del atleta

autorizo expresamente su participaciéon en la jornada del Programa Nacional de Tecnificacion

Deportiva de la especialidad de que se celebra
en Gijén el pré6ximo de de 2023.
Firma padre/tutor Firma madre/tutora
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