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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA:  

OBSTÁCULOS 

La Federación de Atletismo del Principado de Asturias, desarrollando el Programa Nacional de 

Tecnificación Deportiva (PNTD) para 2023 de la Real Federación Española de Atletismo 

organizará las siguientes Jornadas de Formación Técnica de Especialización y Seguimiento que 

tendrán lugar el sábado 23 de septiembre, en la Pista de Atletismo de Las Mestas (Gijón). 

ATLETAS CONVOCADOS 

Pilar Rivaya Figaredo 2008 R.G.C.Covadonga 

Marta  Reyes Menéndez 2008 C.D. Estadio Gijón  

Martina Gavilán Suarez 2008 Recta Final 

Paula Artidiello Fariña 2009 El Gaitero Villaviciosa Atl. 

Zaira Alonso Hórreo 2009 El Gaitero Villaviciosa Atl. 

Alba  Ordiz López 2007 C.D. Estadio Gijón  

Cristina Suarez Fernández 2007 C.D. Estadio Gijón  

Baía Touza Gomez 2006 C.A. Occidente Navia 

Sergio Morales del Blanco 2008 A.D.Gijón Atletismo 

Noe Sánchez García 2008 C.D. Estadio Gijón  

Nicolas Muñiz Caso 2008 Oviedo Atletismo 

      

ENTRENADORES CONVOCADOS 

Efrén García García 

Jose Ignacio Montes Lacarra 

Paco Martínez Soliño 

Javier Melero Sebastiá 

Jose Arconada Ramos 

Rubén  Palizas Fernández 

Juan Ángel  Sánchez García 

Andrés López Camiña 
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Francisco Javier García Martínez 

Francisco  Fernández López 

Mario González Villa 

Jesús  Álvarez Castaño 

Beatriz Valiente Vena 

Marcos Peón Azcano 

Luis Manuel Menéndez García 

Técnico RFEA: Antonio Serrano Sánchez 

Ponente RFEA: Marta Serrano Azpiazu  

Coordinador: Carlos Francisco Rionda Puente 

Delegado de protección y salvaguarda: Joanna Gómez 

 
Todos los atletas y entrenadores convocados deben de estar en posesión de la licencia para la 
presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la actividad. 
 
Objetivos de la Jornada: 

• Conocer y utilizar recursos en el trabajo del paso de vallas en categorías menores 

• Mejorar el trabajo de fuerza en corredores jóvenes 

• Profundizar en la progresión de las cargas de entrenamiento en fondistas jóvenes y su 
evolución  
 

Estructura de la sesión: 

10.00 

 

 

 

 

10.15 - 11.30 

 

 

 

 

Incorporación de los Entrenadores 

 

 
CHARLA CON LOS ENTRENADORES: 

Necesidades en cuanto al trabajo de la especialidad 

Programación anual de la Temporada y donde incluir el trabajo 

específico de obstáculos. 

Mi Filosofía para la Prueba de 3000 obstáculos 
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11.00 

 

11.30 - 13.00 

 

 

13.30 - 15.30 

 

 

 

 

15.45 - 17.15 

 

 

17.15 - 18.45 

Incorporación de los atletas 

 

1ª Sesión Practica de Entrenamiento 

 

 

COMIDA 

 

 

EXPERIENCIA Y COLOQUIO: 

(Marta Serrano Azpiazu y Antonio Serrano) 

Sobre el Entrenamiento de Fondo y Obstáculos en jóvenes atletas 

 

 

2ª Sesión Practica de Entrenamiento 

 

 

Confirmaciones: 

Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia en el siguiente formulario 

https://forms.gle/sFBCJj7FpPcWvrt6A antes del 15 de septiembre. Los atletas deberán adjuntar 

a este formulario la autorización cumplimentada por sus tutores o enviarla a fasatle@fasatle.org 
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_______________________________________________________ como padre/tutor con DNI 

____________________________ y ______________________________________________ 

como madre/tutora con DNI __________________________ del atleta 

___________________________________________________________________________, 

autorizo expresamente su participación en la jornada del Programa Nacional de Tecnificación 

Deportiva de la especialidad de _______________________________________ que se celebra 

en Gijón el próximo _______ de ____________________ de 2023. 

 

 

Firma padre/tutor                                                                            Firma madre/tutora 
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