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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA:
PRUEBAS COMBINADAS

La Federacion de Atletismo del Principado de Asturias, desarrollando el Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva (PNTD) para 2023 de la Real Federacion Espafiola de Atletismo
organizara las siguientes Jornadas de Formacién Técnica de Especializacion y Seguimiento que

tendran lugar el sdbado 30 de septiembre, en la Pista de Atletismo de Las Mestas (Gijon).

ATLETAS CONVOCADOS

Yaiza Moran Gonzalez 2008 | Club Deportivo Estadio
Noa Garcia Lopez 2009 | Atlética Avilesina
Miguel Martinez Guisasola 2008 | Atlética Avilesina
Esteban Méndez Batista 2009 | AD Gijon Atletismo
Raquel Rodriguez Castafion 2007 | Ciudad de Lugones
Jimena Alvarez Garcia 2007 | Oviedo Atletismo
Alberto Arroyo Paraja 2006 | Ciudad de Lugones
Marco Murias Gomez 2006 | Oviedo Atletismo

ATLETAS RESERVAS

Nora Diaz Baragafio 2009 | Club Deportivo Estadio
Miguel Sors Macias 2006 | Oviedo Atletismo
Andrea Garcia Navarro 2007 | Ciudad de Lugones
lyan Garcia Garcia 2008 | AD Gijén Atletismo

ENTRENADORES CONVOCADOS

Jose Antonio Suarez Costales

David Sotura Carrera
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Luis Manuel Menéndez Garcia
Pedro Jesus Pérez Carrasco
Ana Flor Ferreras Giganto
Israel Fruela Garmon Arias
Fernando Osoro Rodriguez
Henar Suérez Rodriguez

Técnico RFEA: Fernando Martin Esteban
Coordinador: Joanna Gomez Suarez

Delegado de proteccidn y salvaguarda: Joanna Gémez

Todos los atletas y entrenadores convocados deben de estar en posesion de la licencia para la
presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la actividad.

Objetivos de la Jornada:
e Organizar y planificar el entrenamiento de las pruebas combinadas
e Conocer y gestionar las técnicas previas a las pruebas

Estructura de la sesion:

10:00 Incorporacion de los entrenadores
10:15-11:15 1° Sesion tedrica en el aula
11:00 Incorporacion de los atletas
11:30-13:30 1° Sesion practica
14:00 — 16:00 Comida
16:30 - 17:30 2° Sesion tedrica en el aula
17:45 -19:45 2° Sesibn practica

Confirmaciones:
Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia en el siguiente formulario
https://forms.gle/sEBCJj7FpPcWvrt6A antes del 21 de septiembre. Los atletas deberan adjuntar

a este formulario la autorizacién cumplimentada por sus tutores o enviarla a fasatle @fasatle.org
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como padre/tutor con DNI

como madre/tutora con DNI del atleta

autorizo expresamente su participaciéon en la jornada del Programa Nacional de Tecnificacion

Deportiva de la especialidad de gue se celebra
en Gijén el pré6ximo de de 2023.
Firma padre/tutor Firma madre/tutora
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