
INSCR. SERIES/M
EJORA

10,15 5 kms. Marcha Control todas categorías desde Sub14 (M y F) 6+9 1

Lanzamiento de Jabalina (400g.) Sub14 Femenina 56 8

10,30 Triple Salto Sub16 Masculina - control 4 4

Triple Salto Sub16 Femenina - control 10 4

11,00 80 m. vallas Sub14 Masculina 28 4

11,10 80 m. vallas Sub14 Femenina 49 7

11,15 Salto con Pértiga Sub16 Femenina y Masculina - control 3+1 -

11,30 100 m. vallas Sub16 Femenina - control 27 4

Triple Salto Sub14 Masculina 13 8

11,40 100 m. vallas Sub16 Masculina - control 7 1

11,45 Lanzamiento de Jabalina (500g.) Sub16 Femenina - control 10 4

Lanzamiento de Jabalina (600g.) Sub16 Masculina - control 13 4

11,50 150 m. lisos Sub14 Femenina 130 17

12,25 300 m. lisos Sub16 Masculina - control 41 6

12,40 150 m. lisos Sub14 Masculina 78 10

12,45 Salto de Longitud Sub14 Femenina (dos fosos) 92 8

13,00 300 m. lisos Sub16 Femenina - control 74 10

13,15 Lanzamiento de Jabalina (500g.) Sub14 Masculina 47 8

13,25 3.000 m. lisos Sub14 Masculina 16 1

13,45 3.000 m. lisos Sub16 Masculina - control 22 1

14,05 3.000 m. lisos Sub14 Femenina 22 1

14,25 3.000 m. lisos Sub16 Femenina - control 19 1

14,45 Relevos 4x80 m. Sub14 Masculina 14 2

Las tablas en triple serán en Sub16 a 8 y 9 m., indistintamente. En Sub14 masculina la tabla estará a 7m.
En la jabalina Sub14 tanto femenina como masculina, los atletas harán solo 2 intentos debido a la elevada
inscripción. Los 8 mejores de cada categoría pasarán a la mejora donde harán 3 intentos.

Las tablas en Longitud serán de 1 m. y cada grupo en un foso, aunque no estén en el mismo sentido.

4ª JORNADA FASE CLASIFICATORIA Sub14 - DEFINITIVO
SÁBADO, 22 de ABRIL de 2023 en las Pistas de San Lázaro (Oviedo)

Es obligatorio que todos los atletas participantes estén inscritos en los Juegos Deportivos del Principado para

este curso 2022/23 con una semana de antelación.

Los horarios son orientativos, siempre estarán en función de la inscripción para cada prueba.


