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CIRCULAR N° 19/2022

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA —VALLAS LARGAS

La Federacion de Atletismo del Principado de Asturias y la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva (PNTD) para
2022, organizard la siguiente Jornada de Formacion Técnica de Especializacién y Seguimiento
gue tendran lugar el domingo 13 de noviembre de 9.45h a 18.30h, en la Pista de Atletismo de

Las Mestas (Gijén).

ATLETAS CONVOCADOS (HORA CONVOCATORIA: 11.15H)

Andrea Arjona Quintana 2006  AD Gijon Atletismo
Andrea Garcia Navarro 2007 Ciudad de Lugones
Nora Diaz Baragafio 2009 Club Deportivo Estadio
Noa Garcia Lépez 2009  Atlética Avilesina

Ana Alonso Vega 2006 CA Villa del Adelantado
Jairo Gonzéalez Garcia 2006  CA Villa del Adelantado
Yaiza Moran Glez 2008 Club Deportivo Estadio
Carolina Iglesias Garcia 2007  Ciudad de Lugones
Mael Bulti Fernandez Llamazares 2008  Atlética Avilesina
Pelayo Mufioz Garcia 2007  Atlética Avilesina

Silvia Plata Prado 2007  Ciudad de Lugones
Gorka Suérez Martinez 2009  Club Deportivo Estadio
Hugo Platas Carus 2009  Oriente Atletismo
Alvaro Licetti Souto 2009 AD Gij6n Atletismo
Diego Suarez Dickson 2007  AD Gijon Atletismo
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ATLETAS RESERVAS

Laura
Mara
Laura
Sara
Pablo

Eusebio Solar
Clemente Pesquera
Gonzalez Valdés
Pérez Matabuena

Sanchez Castro

G-33113333
2006  AD Gijon Atletismo
2008 Ciudad de Lugones
2008 Ciudad de Lugones
2008  Atlética Avilesina
2009 La Santina-Oviedo

ENTRENADORES CONVOCADOS (HORA CONVOCATORIA: 9,45H)

Antonio José
David
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Maria

Miguel

Maria

Jaime

Enrique
Jonathan
Francisco José
Luis Manuel
Victor Manuel
Andrés

Rubén

Nela

Técnico RFEA: Jorge Marin Padilla

Coordinadora: Angel Solis Bernardo
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Alonso Garcia
Sotura Carrera
Blanco Jubete

Bujan Villar

Cuesta Garcia
Fernandez Ratero
Ferndndez Rodriguez
Gonzalez Blanco
Losas Otero
Martinez Solifio
Menéndez Garcia
Rodriguez Frade
Lopez Camiiia
Velasco Uribelarrera

Lois Iglesias
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Todos los entrenadores convocados, para poder asistir a las jornadas, deben de estar en

posesion de la licencia para la presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la

actividad.

Objetivos de la jornada:

e Desarrollar y mejorar el ritmo de carrera en categorias menores.

Contenido de la jornada:

e Correccion de problemas técnicos en la tecnificacién de menores.

Estructura de la sesion

9:45h
10:00 - 11:15

11.15h
11:30 - 13:30
14:00 — 15:30
16:00 - 16:45
17:00 — 18:30

Incorporacion de los entrenadores
1° Sesion tedrica entrenadores
Incorporacion de los atletas
1° Sesiodn practica
Comida

Charla atletas - entrenadores

2° Sesion practica

Confirmaciones

Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia enviando un correo a

fasatle@fasatle.org antes del 6 de noviembre. Deberan de incluir en la confirmacién

si realizan la comida con el grupo y si tienen alguna intolerancia alimenticia.
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