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CIRCULAR Nº 22/2022 
 

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA - RELEVOS 
 

 

La Federación de Atletismo del Principado de Asturias y la Real Federación Española de 

Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificación Deportiva (PNTD) para 

2022, organizará la siguiente Jornada de Formación Técnica de Especialización y Seguimiento 

que tendrán lugar el sábado 26 de noviembre de 9.45h a 18.30h, en la Pista de Atletismo de 

Las Mestas (Gijón). 

 

ATLETAS CONVOCADOS (HORA CONVOCATORIA: (11.15H) 
 
 

Andrea Arjona Quintana 2006 AD Gijón Atletismo 

Valentina Méndez Fernández 2008 AD Gijón Atletismo 

Candela Angulo Llaneza 2007 Oviedo Atletismo 

Nel 

Jairo 

Duarte Trapote 

González García 

2007 

2006 

AD Gijón Atletismo 

CA Villa del Adelantado 

Aldo Lara García 2007 AD Gijón Atletismo 

Cristiane Tchuatou Chameni 2006 Oviedo Atletismo 

Khadidiatu Diadhiou Drame 2007 Oviedo Atletismo 

Alba Rodríguez Álvarez 2005 Unicaja Jaen 

Silvia Plata Prado 2007 Ciudad de Lugones 

Lara Tomé Álvarez 2005 Piélagos 

Mario Vélez Cáceres 2006 Recta Final – Toscaf 

Adriano Espinosa Glez 2006 AD Gijón Atletismo 

Diego Suarez Dickson 2007 AD Gijón Atletismo 

Andrea Arjona Quintana 2006 AD Gijón Atletismo 
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ATLETAS RESERVAS 
 
 

Laura González Valdés 2008 Ciudad de Lugones 

Samuel Vara Ríos 2007 RGC Covadonga 

Sara Pérez Matabuena 2008 Atlética Avilesina 

Alejandro Díez Álvarez 2009 Náutico de Carreño 

Noa García López 2009 Atlética Avilesina 

Álvaro Licetti Souto 2009 AD Gijón Atletismo 

 

ENTRENADORES CONVOCADOS (HORA CONVOCATORIA: 9,45H) 
 
 

Antonio José Alonso García 

Eduardo Álvarez Llamazares 

David Sotura Carrera 

Blanca Blanco Jubete 

María Bujan Villar 

Rubén Muñiz García 

María Fernández Ratero 

Jaime Fernández Rodríguez 

Enrique González Blanco 

Fernando Osoro Rodríguez 

Andrés López Caamiña 

Rubén Velasco Uribelarrera 

Jonathan Losas Otero 

Francisco José Martínez Soliño 

Luis Manuel Menéndez García 

 

 
Técnico RFEA: Valentín Rocandio Cilveti 

 
Coordinador: Ángel Solís Bernardo 
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Todos los entrenadores convocados, para poder asistir a las jornadas, deben de estar en 

posesión de la licencia para la presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la 

actividad. 

 

Objetivos de la jornada: 

 Mejorar la técnica de entrega del testigo. 

 
Contenido de la jornada: 

 La preparación de los relevos en categorías menores. 

 
Estructura de la sesión 

 
 

9:45h Incorporación de los entrenadores 

10:00 – 11:15 1º Sesión teórica entrenadores 

11.15h Incorporación de los atletas 

11:30 – 13:30 1º Sesión práctica 

14:00 – 15:30 Comida 

16:00 - 16:45 Charla atletas - entrenadores 

17:00 – 18:30 2º Sesión práctica 

 
Confirmaciones 

Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia enviando un correo a 

fasatle@fasatle.org antes del 21 de noviembre. Deberán de incluir en la confirmación si 

realizan la comida con el grupo y si tienen alguna intolerancia alimenticia. 

Aquellos entrenadores convocados en ambas circulares deberán de indicar en cual de las 

jornadas asistirá. 
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