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CIRCULARNº9/2022 

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA – MARCHA 

La Federación de Atletismo del Principado de Asturias y la Real Federación Española de 

Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificación Deportiva (PNTD) para 

2022, organizará la siguiente Jornada de Formación Técnica de Especialización y Seguimiento 

que tendrán lugar el sábado 1 de octubre de 9.45h a 18.30h, en la Pista de Atletismo de Las 

Mestas (Gijón). 

Todos los entrenadores convocados, para poder asistir a las jornadas, deben de estar en 

posesión de la licencia para la presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la 

actividad. 

ATLETAS CONVOCADOS (HORA CONVOCATORIA: 11.15H) 

Angelica Velasco Flores 2005 A.D. Gijón Atletismo 

Ramón  Martínez Canal 2008 Oriente Atletismo 

Diego Fernández Menéndez 2008 Ciudad de Lugones 

Pedro Cavanilles Castaño 2007 Ciudad de Lugones 

Paula Álvarez Valle 2008 Ciudad de Lugones 

Llume Rodríguez Argüelles 2008 Ciudad de Lugones 

Ania Fernández Roza 2006 Estadio Gijón 

Luz  Suarez La Fuente 2008 Ciudad de Lugones 

Celia Coto Hevia 2007 Oviedo Atletismo 

Marina Mosquera Gutiérrez 2008 Oviedo Atletismo 

Vega González Rodríguez 2008 Oviedo Atletismo 

Llara García García 2008 Oviedo Atletismo 

Olaya  Fernández Rodríguez 2008 Multideportes Corvera 

Noe Sánchez García 2008 Estadio Gijón 

Angelica Velasco Flores 2005 A.D. Gijón Atletismo 

http://www.fasatle.org/
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ENTRENADORES CONVOCADOS (HORA CONVOCATORIA: 9,45H) 

María Fernández Ratero 

Alba García Fernández 

Efrén García García 

Teresa García Serrano 

Andrés López Camiña 

Francisco José Martínez Soliño 

Juan Ángel  Sánchez García 

Javier Melero Sebastia 

Henar Suárez Rodríguez 

Francisco  Fernández López 

Mario Fernández Villa 

Mónica Antón Jiménez 

María Bujan Villar 

Laura Llames Pérez 

 

Técnico RFEA: Jose Antonio Quintana Rodríguez 

Coordinadora: Joanna Gómez Suárez 

Objetivos de la jornada: 

 Trabajar la técnica en categorías menores 

Contenido de la jornada: 

 La organización de la temporada de un/a marchador/a U16 y U18 
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Estructura de la sesión 

9:45h Incorporación de los entrenadores 

10:00 – 11:15 1º Sesión teórica entrenadores 

11.15h  Incorporación de los atletas 

11:30 – 13:30 1º Sesión práctica 

14:00 – 15:30 Comida 

15:30 - 16:45 Charla atletas - entrenadores 

17:00 – 18:30 2º Sesión práctica 

 

 

Confirmaciones 

Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia enviando un correo a 

fasatle@fasatle.org antes de las 20:00 horas del 26 de septiembre. Deberán de incluir en la 

confirmación si realizan la comida con el grupo y si tienen alguna intolerancia alimenticia. 

 

     ÁREA TÉCNICA 
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