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Circular n°4/2022

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA - FONDQO Y CR

La Federacion de Atletismo del Principado de Asturias y la Real Federacion Espafiola de Atletismo
(RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) para2022 de la RFEA,
organizard la siguiente Jornada de Formacion Técnica de Especializacion y Seguimiento que tendréan lugar
el domingo 24 de abril, en la Pista de Atletismo de Las Mestas(Gijon).

ATLETAS PARTICIPANTES

Saray Joanna Timis Palcu 2006 | Estadio Gijon

Irene Rivero Miras 2006 | A.D. Gijon Atletismo
Llara Prieto Gonzalez 2005 | A.D. Gijon Atletismo
Sara Aguiar Torre 2006 | A.D. Gijon Atletismo
Carlota Fernandez Ferrero 2007 | A.D. Gijon Atletismo
Alba Ordiz Lopez 2007 | Estadio Gijon

Pilar Rivaya Figaredo 2008 | R.G.C.Covadonga
Lucia Garcia Gonzalez 2008 | A.D. Gijon Atletismo
Enzo Alonso Fernandez 2006 | Atletico Lugones
Simon Ibrahim Morala Hidalgo 2006 | A.D. Gijon Atletismo
Daniel Palacios Llera 2006 | Oriente Atletismo
Nicolas Acevedo Iglesias 2005 | C.A. Occidente Navia
Beltran Diaz Lopez 2007 | Oviedo Atletismo
Sergio Morales del Blanco 2008 | A.D. Gijon Atletismo
Javier Gonzalez Barro 2007 | Estadio Gijon

Baia Touza Gomez 2006 | C.A. Occidente Navia
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ENTRENADORES PARTICIPANTES

Blanca Mar Blanco Jubete
Jose Benito Lopez Pastoriza
Beatriz Valiente Vena
Juan Angel Sanchez Garcia
Efren Garcia Garcia
Francisco Martinez Solifio
Jesus Alvarez Castafio
Javier Melero Sebastia
Andres Lopez Camifia
Carlos Alonso Alvarez
Ruben Mufiz Garcia
Francisco Fernandez Lopez
Mario Gonzalez Villa
Francisco Javier Garcia Martinez

Técnico RFEA: Antonio Serrano Sanchez
Ponente: Marta Serrano Azpiazu Coordinador:
Carlos Francisco Rionda Puente

Todos los entrenadores convocados, para poder asistir a las jornadas, deben de estar en posesion de la
licencia para la presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la actividad.
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Estructura de la sesion

10:15 Incorporacién de los participantes
10:30 - 11:45 Charla de la atleta invitada “Marta Serrano” Yy Preguntas
12:00 - 13:30 12 Sesion Practica (Farlek + Complementos)
14:00 - 16:00 Comida
16:15 - 17:30 Sesidn Tedrica con los entrenadores
17:45 -19:15 22 Sesion Practica (Complementos)

Confirmaciones

Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia enviando un correoa
fasatle@fasatle.org antes del 14 de Abril. Deberan de incluir en la confirmacion si realizan
la comida con el grupo y si tienen alguna intolerancia alimenticia.

Protocolo Covid

Todos los participantes deberan de cumplir el protocolo de la Federacién Asturiana de Principado
de Asturias, que estd aprobado por la Direccion General de Deporte y quese puede descargar en

la pagina web www.fasatle.org.
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