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CIRCULAR N°17/2021

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA — VELOCIDAD Y
RELEVOS

La Federacion de Atletismo del Principado de Asturias, desarrollando el Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva (PNTD) para 2021 de la Real Federacion Espafiola de Atletismo
organizara las siguientes Jornadas de Monitorizacion, Formacion Técnica de Especializacion y
Seguimiento que tendran lugar el sabado 30 de octubre, en la Pista de Atletismo de Las

Mestas (Gijon).

ATLETAS CONVOCADOS

Sergio Plata Prado 2004 Ciudad de Lugones
Eneko Miguez Gonzalez 2005 Villa del Adelantado
Roberto Palicio Vallina 2006 Oviedo Atletismo
Nel Duarte Trapote 2007 Gijon Atletismo
Mario Vélez Caceres 2006 Recta Final - Toscaf
Jairo Gonzélez Garcia 2006 Villa del Adelantado
Alvaro Garcia Casero 2004 Oviedo Atletismo
Martin Pereda Garcia 2005 Ciudad de Lugones
Andrea Arjona Quintana 2006 Gij6n Atletismo
Christiane Fabiola | Tchuatou Chameni 2006 Oviedo Atletismo
Silvia Plata Prado 2007 Ciudad de Lugones
Alba Rodriguez Alvarez 2005 Unicaja Jaén

Lara Tomé Alvarez 2005 Nautico Carrefio
Marina Delgado Prado 2005 Ciudad de Lugones
Marina Rguez-Almofio Frade | 2004 Ciudad de Lugones
Andrea Garcia Navarro 2007 Atlética Avilesina
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e ATLETAS RESERVAS

Alvaro Tamargo Salgado 2004 RGC Covadonga
Candela Angulo Llaneza 2007 Oviedo Atletismo
Carmen Fernandez Inguanzo 2005 Ciudad de Lugones
Paula Prado Abad 2005 Llanera Atletismo
Maria Lobo Loredo 2005 Gijon Atletismo

ENTRENADORES C

ONVOCADOS

Rubén Mufiiz Garcia

Jaime Fernandez Rodriguez
Rubén Velasco Uribelarrea
Carlos Rionda Puente

Victor Manuel

Rodriguez Frade

Luis Manuel

Menéndez Garcia

Enrigue

Gonzalez Blanco

Francisco Jose

Martinez Solifo

Andrés Lopez Camifa
Fernando Osoro Rodriguez
Miguel Cuesta Martinez

Luis Candido Fernandez Rodriguez
Maria Bujan Villar

Blanca Blanco Jubete

Javier Melero Sebastia

Técnico RFEA: Valentin Rocandio Cilveti

Coordinadora: Angel Solis Bernardo

Todos los entrenadores convocados, para poder asistir a las jornadas, deben de estar en
posesion de la licencia para la presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la

actividad.
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Estructura de la sesién

10:15 Incorporacion de los participantes
10:30 - 11:45 1° Sesién tedrica en el aula
12:00 — 13:30 1° Sesion practica
14:00 — 16:00 Comida
16:15-17:30 2° Sesion practica
17:45-19:15 2° Sesion tedrica en el aula

Confirmaciones

Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia enviando un correo

a fasatle@fasatle.org antes del 20 de octubre. Deberan de incluir en la confirmacion

si realizan la comida con el grupo y si tienen alguna intolerancia alimenticia.

Protocolo Covid

Todos los participantes deberan de cumplir el protocolo de la Federacion Asturiana de
Principado de Asturias, que esta aprobado por la Direcciéon General de Deporte y que

se puede descargar en la pagina web www.fasatle.org. Dentro de este protocolo cabe

destacar como medidas mas importantes que todos los participantes tanto en
competiciones como en otras actividades organizadas por esta Federacion deben
entregar el dia de la actividad el Consentimiento informado, que implica la

aceptacion y el cumplimiento del Protocolo.

Area Técnica
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