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     CIRCULAR Nº 10/2021 

 

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
PÉRTIGA 

 

La Federación de Atletismo del Principado de Asturias, desarrollando el Programa Nacional de 

Tecnificación Deportiva (PNTD) para 2021 de la Real Federación Española de Atletismo, 

organizará las siguientes Jornadas de Monitorización, Formación Técnica de Especialización y 

Seguimiento, que tendrán lugar el sábado 25 de septiembre en la Pista de Atletismo de Las 

Mestas (Gijón). 

 

ATLETAS CONVOCADOS 

Jimena Álvarez García 2007 Oviedo Atletismo 

Alberto Arroyo Paraja 2006 Ciudad de Lugones 

Iyán Bermúdez Aja 2004 Oviedo Atletismo 

Carmen  Calero Peláez 2004 Oviedo Atletismo 

Adriano Espinosa González 2006 Gijón Atletismo 

Jorge Hernández Camblor 2005 Oviedo Atletismo 

Almudena Menéndez Jiménez 2005 Oviedo Atletismo 

Henar Suárez Rodríguez 2004 Ciudad de Lugones 

 

 

ATLETAS RESERVAS 

Mari Paz Carreño Rodríguez 2005 Oviedo Atletismo 

Javier Fernández Delgado 2005 Ciudad de Lugones 

Marco Murias Gómez 2006 Oviedo Atletismo 

Miguel Sors Macias 2006 Oviedo Atletismo 
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ENTRENADORES CONVOCADOS 

Sara Fernández Fernández 

Francisco Fernández López 

Ana Flor Ferreras Giganto 

Israel Fruela Garmón Arias 

Andrés López Camiña 

Fernando Osoro Rodríguez 

Manuel Ruiz Diaz 

Jose Antonio Suárez Costales 

 

 

Técnico RFEA: Ángel Sainz Beivide 

Coordinadora: Joanna Gómez Suárez 

 

Todos los entrenadores convocados, para poder asistir a las jornadas, deben de estar en 
posesión de la licencia para la presente temporada, sin ese requisito no pueden asistir a la 
actividad. 
 
Los atletas deberán de acudir a la jornada con sus pértigas personales. 
 

Estructura de la sesión 

10:15 Incorporación de los participantes 

10:30 – 11:45 1º Sesión teórica en el aula 

12:00 – 13:30 1º Sesión practica 

14:00 – 16:00 Comida 

16:15 - 17:30 2º Sesión teórica en el aula 

17:45 – 19:15 2º Sesión practica 
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Confirmaciones 

Todos los atletas y entrenadores deben de confirmar su asistencia enviando un correo a 

fasatle@fasatle.org antes del 15 de septiembre. Deberán de incluir en la confirmación 

si realizan la comida con el grupo y si tienen alguna intolerancia alimenticia. 

 

Protocolo Covid 

Todos los participantes deberán de cumplir el protocolo de la Federación Asturiana de 

Principado de Asturias, que está aprobado por la Dirección General de Deporte y que se 

puede descargar en la página web www.fasatle.org. Dentro de este protocolo cabe 

destacar como medidas más importantes que todos los participantes tanto en 

competiciones como en otras actividades organizadas por esta Federación deben 

entregar el día de la actividad el Consentimiento informado, que implica la aceptación y 

el cumplimiento del Protocolo. 

 

    OVIEDO 3 DE SEPTIEMBRE 2021 

 

     ÁREA TÉCNICA 
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