
I TRAIL "MONTE NARANCO"

1. INFORMACIÓN GENERAL
José Jorge Fernández Bautista, bajo la firma ASTURIAS SPORT&NATURE, organiza el
"I TRAIL MONTE NARANCO", con salida en el aparcamiento de la explanada José
Manuel Fuente "El Tarangu", en la Sierra del Naranco (Oviedo) el domingo 1 de agosto
de 2021.

2. INSCRIPCIONES
Pueden inscribirse todas las personas que lo deseen, estén federadas o no, que tengan la
mayoría de edad. Los mayores de 16 años y menores de 18, necesitarán autorización
paterna para poder participar en la prueba.

Se establece un cupo máximo de 230 corredores.

Las inscripciones se realizarán enviando un correo electrónico a
asturiassportnature@gmail.com. En dicha inscripción se detallará: nombre y apellidos
del participante, edad, localidad, talla para la camiseta, foto de una carrera y justificante
de transferencia.

3. CATEGORÍAS
Categorías Femenina y Masculina:

∙ SENIOR: 16-34 años
∙ MASTER A: 35-44 años
∙ MASTER B: 45-54 años
∙ MASTER C: 55-59 años
∙ MASTER D: +60 años



4. RECORRIDO
El "Trail Monte Naranco" tiene un recorrido de 18 Km, con un desnivel positivo
acumulado de 1.200 metros, por lo que no es apto para principiantes. La salida y meta del
Trail estará ubicada en el aparcamiento próximo a la antena de RTVE del Monte
Naranco.

El circuito estará cerrado a todos los vehículos, salvo los autorizados por la Organización.
El recorrido estará vigilado y controlado por personal auxiliar habilitado y estará
debidamente marcado con vallas y cinta de balizaje.

5. CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN
A) Los participantes se comprometen a cumplir todas las medidas preventivas publicadas
en el protocolo de prevención del COVID-19.

B) La inscripción de la carrera es personal e intransferible.

C) La realización de la inscripción implica haber leído, entendido y adquirido el
compromiso que a continuación se expone: "Certifico que estoy en buen estado físico y
de salud. Eximo de toda responsabilidad que de la participación en el evento pudiera
derivarse, tal como la pérdida de objetos personales por robo u otras circunstancias y el
peligro de lesión, a la organización."

6. DORSALES
La recogida del dorsal podrá realizarse en dos momentos diferentes:

- El viernes 30 de julio en La Plaza Mayor de La Fresneda en horario de 17:00 a 20:00
horas.

- El mismo día de celebración del Trail, domingo 1 de agosto, en el stand de la
organización situado en la salida/meta, en horario de 8:00 a 8:45 horas.

Todos los corredores deberán aportar en el momento de la recogida del dorsal la
"Declaración de Salud" debidamente cumplimentada y firmada, incluida en el Protocolo
de Prevención del Covid-19, que se pondrá con la debida antelación a disposición de los
corredores



7. AVITUALLAMIENTO LÍQUIDO

7.1 La prueba se realizará en régimen de SEMI-AUTOSUFICIENCIA. Por ello cada
participante debe portar obligatoriamente un mínimo de 1 litro de líquido desde la salida,
ya que el promedio histórico para esa fecha en Asturias es de 27 ºC.
Se recomienda portar algún tipo de gel o alimento, aunque la carrera ha sido testada por
corredores de nivel medio y no se considera obligatoriamente necesario.

7.2 Se situarán cuatro avituallamientos líquidos en los siguientes puntos
kilométricos:

∙ Km 5,5: Iglesia San Miguel de Lillo
∙ Km 11: Periurbano
∙ Km 14: Segundo paso por el anterior
∙ Km 16: Este último en el final de la recta de la antigua cantera

pensando los últimos 300 metros positivos que quedan hasta el final de la
carrera.

Dentro de los avituallamientos, y por respeto al entorno y medio ambiente, será
obligatorio que los corredores depositen los restos de basura generada en las zonas
habilitadas a tal fin por la organización.

El incumplimiento de esta norma será motivo de descalificación.

8.  SEGURIDAD Y ASISTENCIA SANITARIA
El recorrido del TRAIL MONTE NARANCO estará debidamente señalizado mediante
vallas y cinta de balizaje. Contaremos además con un equipo de voluntarios que se
ubicarán en diferentes puntos del recorrido para dar asistencia y apoyo a los corredores.
En la zona de salida/meta habrá una ambulancia con personal sanitario.

9. SALIDAS
La salida de la prueba será a las 10:00 horas.

∙ Se organizarán las SALIDAS DE FORMA ESCALONADA EN GRUPOS DE
30 CORREDORES, por categorías/grupos de edad, con intervalos de 3
minutos.



∙ Existirá una identificación clara de las distintas posiciones de salida, mediante
marcas en el suelo que facilitarán el mantenimiento de una distancia de seguridad
de 1,5 metros entre corredores.

∙ Los corredores mantendrán el uso de mascarillas hasta que transcurra 1
kilómetro desde el inicio de la salida.

10. DERECHOS DE IMAGEN

La inscripción supone la aceptación del presente Reglamento e implica obligatoriamente
que el participante autoriza a la Organización del TRAIL LLAVE DEL PARAÍSO a la
realización de fotografías y filmación de su participación y le da su consentimiento para
la difusión de todas las imágenes tomadas durante la carrera en las que resulte claramente
identificable.

11. TROFEOS Y PREMIOS

Todos los corredores serán obsequiados con una camiseta conmemorativa, una medalla
finisher y una bolsa del corredor, que será entregada al finalizar la carrera.

Recibirán trofeo:

∙ Los tres primeros clasificados/as de cada una de las categorías contempladas en el
presente Reglamento.

∙ Los tres primeros clasificados/as de la general.

Toda la información relativa a la prueba se publicará en las redes sociales
(Facebook; Asturias SportNature).


