Il Control Nacional minimas Campeonatos de Espafa Pista Cubierta
Control Nacional de Combinadas (12 jornada)

Sabado 6 de Febrero de 2021 en el Palacio de Deportes (Oviedo)

MAXIMO DE ATLETAS

15,30{60 m. lisos Combinadas sub18-sub16 (M)

Pértiga 1 (My F) - atletas con marca igual o superior a 3,00 8
Longitud (M) - 9° al 12° inscrito 4
Longitud (F) - 92 al 122 inscrita 4

15,3560 m. lisos Héptathlon Abs.-sub23-sub20 (M)

15,45/60 m. lisos (M) 48

16,15(60 m. lisos (F) 48

16,30{Longitud Combinadas sub18-sub16 (M)

16,45|Altura (F) 8
16,50{1.500 m. lisos (M) 20
17,05/1.500 m. lisos (F) 20

17,15(Longitud Héptathlon Abs.-sub23-sub20 (M)

Peso Combinadas sub18 (5k)-sub16 (4k) (M)

17,20{1.000 m. lisos sub16 (M) 16
17,35({1.000 m. lisos sub16 (F) 16
17,50{400 m. lisos (M) 20

18,00]Altura Combinadas sub18-sub16 (M)

Longitud (M) - 1° al 8° inscrito 8

Peso Héptathlon Abs.-sub23 (7,260k)-sub20 (6k) (M)

18,15({400 m. lisos (F) 20
18,45]300 m. lisos sub16 (M) 20

Peso (M) (7,260k) 8
19,00{Longitud (F) - 12 al 82 inscrita 8
19,10{300 m. lisos sub16 (F) 20

19,15|Altura Héptathlon Abs.-sub23-sub20 (M)

19,35|Peso sub16 (M) (4k) 8

20,25|Peso sub18 (M) (5k)
Peso sub20 (M) (6k)

Pértiga 1: 2,63-2,83-3,03-3,18-3,33-3,48-3,58 y de 10 en 10 cm.

Altura (F): 1,27-1,32-1,37-1,42-1,46-1,50-1,54-1,58-1,61 y de 3 en 3 cm.

Los horarios son orientativos, siempre estaran en funcion de la inscripcion para cada prueba.

Se publicard el horario definitivo en funcién de la inscripcion de cada prueba el jueves 4 por la mafana.

Solo se permiten atletas desde categoria sub16 en adelante.

Los lanzamientos de Peso pueden verse modificados en los horarios y dias en funcién de las inscripciones.




