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     CIRCULAR Nº 11/2020 
 
 

 Programa Nacional de Tecnificación Deportiva – Lanzamientos  

La Real Federación Española de Atletismo y la Federación de Atletismo del Principado de 

Asturias, dentro del PNTD de la RFEA, organizan las siguientes jornadas técnicas de lanzamientos 

que tendrán lugar el sábado 26 de diciembre, en la Pista de Atletismo Las Mestas (Gijón). 

 

A estas jornadas, según la normativa RFEA, acudirán un máximo de 8 atletas de categoría        

Sub 16-18 y de 4 entrenadores.  

 

Los convocados tienen que confirmar la asistencia a la jornada enviando un correo electrónico a 

fasatle@fasatle.org antes de las 14:00 horas del  viernes 18 de diciembre.  

 

JORNADA DE MAÑANA – LANZAMIENTO DE JABALINA 

 

Técnico RFEA: Víctor Rubio Rodríguez  

Coordinador: Joanna Gómez Suárez  

 

Atletas convocados  - lanzamiento jabalina 

Martín Cano Coto 

Alejandro Castaño Corte 

Celia Álvarez García 

Virginia Vallina Pérez 

Eva Carrasco Fernández 

Entrenadores convocados 

Ana Flor Ferreras Giganto 

Enrique González Blanco 

Gustavo López Elvira 

Manuel Ángel Toral Fernández 

José Luis Álvarez Fraile 

Israel Fruela Garmón Arias        
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Entrenadores reservas         

  1º Miguel Álvarez Cuervo        

  2º José Antonio Suárez Costales       

  3º Francisco Fernández López       

       

Horario 

10:15h. Incorporación y presentación 

10:30h. Charla técnica jabalina 

11:30h. Prácticas de lanzamiento de  jabalina con atletas convocados 

13:30h. Fin jornada. 

14:00h. Comida (Para entrenadores que repiten jornada de tarde. Deben de confirmar 

asistencia) 

 

 

JORNADA DE TARDE – LANZAMIENTO DE PESO 

 

Técnico RFEA: Víctor Rubio Rodríguez  

Coordinador: Joanna Gómez Suárez  

 

Atletas convocados - lanzamiento de Peso 

Enol Andrés Prieto 

Jorge Prida Parajón 

Emiliano Zazo Fernández 

Pablo Jeremías Fernández 

Bárbara Alvarez Coronil 

Mª Victoria Corte Llorca 

María González González 

Marina Serantes Díaz 
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Atletas reservas          

  1º Eva Carrasco Fernández        

  2º Virginia Vallina Pérez        

  3º Davor Ardura Cayado        

  4º Dafne Sanchidrián Prieto 

 

Entrenadores convocados 

Ana Flor Ferreras Giganto 

Enrique González Blanco 

Gustavo López Elvira 

Manuel Ángel Toral Fernández 

Entrenadores reservas         

  1º José Álvarez Fraile         

  2º Miguel Álvarez Cuervo        

  3º Israel Fruela Garmón Arias       

  4º Francisco Fernández López       

  5º María Fernández Ratero 

 

Horario 

16:00h. Charla técnica peso 

17:00h. Prácticas lanzamiento de Peso con atletas convocados 

19:00h. Fin jornada. 

 

     Área Técnica FAPA  
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