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CIRCULAR N° 11/2020

Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva — Lanzamientos

La Real Federacién Espafiola de Atletismo y la Federacién de Atletismo del Principado de
Asturias, dentro del PNTD de la RFEA, organizan las siguientes jornadas técnicas de lanzamientos
que tendran lugar el sabado 26 de diciembre, en la Pista de Atletismo Las Mestas (Gijon).

A estas jornadas, segun la normativa RFEA, acudirdn un maximo de 8 atletas de categoria
Sub 16-18 y de 4 entrenadores.

Los convocados tienen que confirmar la asistencia a la jornada enviando un correo electronico a
fasatle@fasatle.org antes de las 14:00 horas del viernes 18 de diciembre.

JORNADA DE MANANA — LANZAMIENTO DE JABALINA

Técnico RFEA: Victor Rubio Rodriguez
Coordinador: Joanna Gomez Suéarez

Atletas convocados - lanzamiento jabalina
Martin Cano Coto
Alejandro Castafio Corte
Celia Alvarez Garcia
Virginia Vallina Pérez
Eva Carrasco Fernandez

Entrenadores convocados
Ana Flor Ferreras Giganto
Enrique Gonzélez Blanco
Gustavo Lépez Elvira
Manuel Angel Toral Fernandez
José Luis Alvarez Fraile
Israel Fruela Garmon Arias

DEPORTE ASTURIANO ) es

DEPORTES
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Entrenadores reservas
1° Miguel Alvarez Cuervo
2° José Antonio Suérez Costales
3° Francisco Fernandez Lopez

Horario

10:15h. Incorporacion y presentacion

10:30h. Charla técnica jabalina

11:30h. Practicas de lanzamiento de jabalina con atletas convocados

13:30h. Fin jornada.

14:00h. Comida (Para entrenadores que repiten jornada de tarde. Deben de confirmar

asistencia)

JORNADA DE TARDE - LANZAMIENTO DE PESO

Técnico RFEA: Victor Rubio Rodriguez

Coordinador: Joanna Gomez Suéarez

Atletas convocados - lanzamiento de Peso
Enol Andrés Prieto
Jorge Prida Parajon
Emiliano Zazo Fernandez
Pablo Jeremias Fernandez
Barbara Alvarez Coronil
M? Victoria Corte Llorca
Maria Gonzalez Gonzélez
Marina Serantes Diaz
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Atletas reservas
1° Eva Carrasco Fernandez
2° Virginia Vallina Pérez
3° Davor Ardura Cayado
4° Dafne Sanchidrian Prieto

Entrenadores convocados
Ana Flor Ferreras Giganto
Enrique Gonzéalez Blanco
Gustavo Lopez Elvira
Manuel Angel Toral Fernandez

Entrenadores reservas
1° José Alvarez Fraile
2° Miguel Alvarez Cuervo
3° Israel Fruela Garmon Arias
4° Francisco Fernandez Lopez
5° Maria Fernandez Ratero

Horario

16:00h. Charla técnica peso

17:00h. Practicas lanzamiento de Peso con atletas convocados
19:00h. Fin jornada.

Area Técnica FAPA
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