
10,15 5.000 m. lisos (M) - serie 1

Jabalina (M) (800g)

Jabalina Sub18 (M) (700g)

Jabalina Sub16 (M) (600g)

Jabalina (F) (600g)

Jabalina Sub18-Sub16 (F) (500g)

10,30 Triple (M)

Triple (F)

10,35 5.000 m. lisos (M) - serie 2

10,55 300 m. vallas Sub16 (M)

11,05 300 m. vallas Sub16 (F)

11,15 400 m. vallas (F)

11,25 400 m. lisos (M)

11,30 Altura (M)

Altura (F)

Disco (F) (1k)

Disco Sub16 (F) (800g)

11,35 400 m. lisos (F)

11,45 1.000 m. lisos Sub16-Sub14 (M)

11,55 1.000 m. lisos Sub16-Sub14 (F)

12,10 1.500 m. lisos (M)

12,20 1.500 m. lisos (F)

12,30 Longitud (M)

Longitud (F)

Disco (M) (2k)

Disco Sub18 (M) (1,5k)

Disco Sub16 (M) (1k)

12,35 100 m. lisos (M)

12,50 100 m. lisos (F)

13,05 3.000 obstáculos (M)

13,20 2.000 obstáculos Sub18 (M)

13,35 3.000 obstáculos (F)

Altura: 1,30-1,35-1,40-1,44-1,48-1,52-1,55 y de 3 en 3 cm.

En todos los concursos, todos los atletas entran en la mejora.

Control Especial al Aire Libre

Sábado 29 de Agosto de 2020 en las Pistas de San Lázaro (Oviedo)


