Control de 10.000 m. lisos y Control a peticion

Sabado 29 de Junio de 2019 en las Pistas de San Lazaro (Oviedo)

10,30

Martillo (M) (7,260k)

Martillo (F) (4k)

Martillo Sub16 (M) (4k)

Martillo Sub18-Sub16 (F) (3k)

10,45

Altura (M)

11,15

100 m. lisos (M)

11,20

Longitud (M)

11,25

1.500 m. lisos (F)

11,35

1.000 m. lisos (F)

11,40

1.000 m. lisos (M)

11,45

Disco (M) (2k)

Disco (F) (1k)

11,50

200 m. lisos (M)

12,00

3.000 m. lisos (F)

12,10

Peso Sub16 (M) (4k)

Peso Sub18-Sub16 (F) (3k)

12,15

3.000 m. lisos (M)

12,20

Longitud (F)

12,30

10.000 m. lisos (F)

13,00

Pértiga (F)

Jabalina Sub18 (M) (700g)

Jabalina Sub16 (M) (600g)

Jabalina Sub18-Sub16 (F) (5009)

13,10

10.000 m. lisos (M)

13,50

800 m. lisos (F)

13,55

800 m. lisos (M)

Altura Masculina: 1,48-1,53-1,58-1,63-1,68-1,72-1,76-1,80-1,83 y de 3 en 3 cm.

Pértiga Femenina: 1,90-2,10-2,30-2,50-2,70-2,85-3,00-3,15-3,25 y de 10 en 10 cm.

En todos los concursos, todos los atletas entran en la mejora.




