Cto. Asturias Master (32 jornada) y control
FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: Sub12 COMBINADAS

Sabado 8 de Junio de 2019 en las Pistas de Las Mestas (Gijon)

16,15]|Altura Sub20-Sub23-Absoluta (M)

Longitud (F) - control (12 mejores inscritos)
Peso (F) (4k)

Peso Sub16 (M) (4k)

16,30({60 m. lisos Sub12 (M) - Triathlon

Martillo Sub16-Sub18 (F) (3Kk)

Martillo Sub20 (M) (6k)

16,40/100 m. lisos (M)

16,55/100 m. lisos (F)

17,05(Longitud Sub12 (M) - Triathlon - foso 2 - tabla 1m.
17,10{60 m. lisos Sub12 (F) - Triathlén
17,20]5.000 m. lisos (M)

Altura (F)

Longitud (M) - control (12 mejores inscritos)
17,30 Martillo (M) (7,260K)

Martillo Sub18 (M) (5k)

17,401400 m. lisos (M)

17,50]400 m. lisos (F)

17,55(Longitud Subl12 (F) - Triathlon - foso 2 - tabla 1m.
18,00]5.000 m. lisos (F)

18,25]|110 m. vallas (M)

Altura Sub16-Sub18-Master (M)

Triple (F) - tabla minima 9 m.

18,30({110 m. vallas Sub20 (M)

Peso Subl12 (2k) (M) - Triathlon - circulo 2
18,35]{110 m. vallas Sub18 (M)

18,45(100 m. vallas Sub16 (M)

Peso Sub20 (M) (6k)

Peso Sub16-Sub18 (F) (3k)

18,50/100 m. vallas (F)

18,55{100 m. vallas Sub18-Sub16 (F)

19,05]|800 m. lisos (M)

19,10]800 m. lisos (F)

19,15|Martillo (F) (4k)

Martillo Sub16 (M) (4Kk)

19,20]200 m. lisos (M)

19,30/200 m. lisos (F)

Triple (M) - tabla minima 10 m.

Peso Sub12 (2k) (F) - Triathlén - circulo 2
19,35|Peso (M) (7,260k)

Peso Sub18 (M) (5k)

19,40{Relevos 4x300 m. Sub16 (M) - Cto. Asturias Escolar
19,45[Relevos 4x300 m. Sub16 (F) - Cto. Asturias Escolar
19,55]1.500 m. lisos (M)

20,00]1.500 m. lisos (F)

Todas las carreras son Cto. de Asturias Master. El Triple y la Altura también lo son y los lanzamientos se haran cuando estén
programados sus pesos.

Las pruebas de obstaculos y 5 kms. Marcha del Cto. de Asturias Master, se celebraran durante la 22 jornada del Cto. de
Asturias Sub18, Sub20 y Sub23 el domingo 19 de Mayo, en el Estadio Municipal de Atletismo Yago Lamela de Avilés.

Altura Masculina: 1,65-1,70-1,75-1,80-1,85-1,89-1,93-1,96 y de 3 en 3 cm.

Altura Femenina: 1,28-1,33-1,38-1,43-1,47-1,51-1,55-1,58 y de 3 en 3 cm.

Altura Sub16-Sub18-Méster Masculina: 1,37-1,42-1,47-1,52-1,57-1,62-1,67-1,72-1,76-1,80-1,83 y de 3 en 3 cm.




