Campeonato de Asturias Absoluto y Sub23 (22 jornada)

Domingo 27 de Enero de 2019 en el Palacio de Deportes (Oviedo)

10,45]2.000 m. lisos sub14 (F) - control
Longitud (M) - final B

11,00]/2.000 m. lisos sub14 (M) - control

11,15|200 m. lisos (F) - semifinales
Altura (F)
Peso (M) (7,260Kk)

11,45]200 m. lisos (M) - semifinales

12,00|Longitud (M) - final A

12,10]3.000 m. lisos (F)

12,25]3.000 m. lisos (M)

12,30(Altura (M)
Peso (F) (4k)

12,40|600 m. lisos subl16 (F) - control

12,45]600 m. lisos sub16 (M) - control

12,50/500 m. lisos sub14 (F) - control

12,55]500 m. lisos sub14 (M) - control

13,00(Triple (F) - tabla minima 9 m. y otra a eleccion

13,05]/800 m. lisos (F)

13,10|800 m. lisos (M)

13,20]200 m. lisos (F) - final B

13,25]200 m. lisos (F) - final A

13,30/200 m. lisos (M) - final B

13,35/200 m. lisos (M) - final A

Altura Femenina: 1,26-1,31-1,36-1,41-1,45-1,49-1,53-1,57-1,60 y de 3 en 3 cm.

Altura Masculina: 1,58-1,63-1,68-1,73-1,78-1,83-1,87-1,91-1,95-1,99-2,03-2,06 y de 3 en 3 cm.

En la prueba de 200 m. lisos categoria sub23, la final sera durante la semifinal.

Se disputaran las pruebas del Cto. de Asturias sub23 a la vez que las del Absoluto, entregandose medallas a

los 3 primeros promesas de cada prueba, independientemente de si también consiguen medalla en el Absoluto.

En la prueba de Longitud, participaran en la final A los 8 mejores atletas que acrediten una marca en est
temporada o en la pasada. El resto participaran en la final B. Medallas a las 3 mejores marcas.
Los atletas sub14 deben tener una marca acreditada de 4,00 (F) y 4,45 (M) para poder participar.

En la prueba de 200 m. lisos final A: calle 2 - 52 marca; calle 3 - 12 marca; calle 4 - 22 marca
final B: calle 2 - 62 marca; calle 3 - 32 marca; calle 4 - 42 marca

Los horarios son orientativos, siempre estaran en funcion de la inscripcion para cada prueba.
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