Campeonato de Asturias master (22 jornada) y control

Campeonato de Asturias de Combinadas (22 jornada)

Domingo 24 de Febrero de 2019 en el Palacio de Deportes (Oviedo)

9,40|60 m. lisos Pentathlon sub14 (M)

9,50{60 m. vallas Heptahlon Abs. (M) y control - master

9,55[(60 m. vallas Héptathlon sub20 (M) y control - méster

10,05(60 m. vallas Heptahlon sub18 (M) y control - master

10,10(Pértiga 1 (M y F) - atletas con marca igual o superior a 3,30
Longitud Pentathlon sub14 (M)

10,1560 m. vallas Exathlon sub16 (M)

10,20{60 m. vallas sub16-master (M)

10,30|60 m. vallas sub14 (F)

10,40|60 m. vallas Tetrathlon sub14 (F)

11,00/500 m. lisos sub14 (F)
Triple (F) - tabla minima 8 m. y otra a eleccion

11,10]/500 m. lisos sub14 (M)

11,20(Altura méster y control (F)

11,25(400 m. lisos méster y control (F)

11,30(Pértiga Combinadas Abs.-sub23-sub20-sub18 (M)

11,35(400 m. lisos méster y control (M)
Peso Pentathlon sub14 (M) (3k)

11,50/600 m. lisos subl16 (F)

11,55(Triple (M)- tabla minima 9 m. y otra a eleccion

12,00/600 m. lisos sub16 (M)

12,10]1.000 m. lisos Exathlon sub16 (M)

12,15(1.500 m. lisos méster y control (F)

12,20]Altura Pentathlon sub14 (M)
Peso Tetrathlon sub14 (F) (3k)

12,25(1.500 m. lisos méster y control (M)

12,35]1.000 m. lisos Combinadas Abs.-sub23-sub20-sub18 (M)

12,45(Pértiga 2 (M y F) - atletas con marca igual o inferior a 3,29

12,50({60 m. lisos méster y control (F)

12,55|Longitud Tetrathlon sub14 (F)

13,15(60 m. lisos méster y control (M)

13,4560 m. vallas sub14 (M)

13,50|60 m. vallas Pentathlon sub14 (M)

14,00/60 m. lisos Tetrathlon sub14 (F)

Los atletas sub14 solo pueden participar en las pruebas de control 60 m.l., 60 m.v. y 500 m. I., NO pudiendo hacerlo en los concursos.

Los horarios son orientativos, siempre estaran en funcion de la inscripcién para cada prueba.

Pértiga 1: 2,75-2,95-3,15-3,35-3,50-3,65-3,80-3,90 y de 10 en 10 cm.

Pértiga 2: 1,95-2,15-2,35-2,55-2,70-2,85-2,95 y de 10 en 10 cm.

Altura Femenina: 1,34-1,39-1,44-1,48-1,52-1,56-1,59 y de 3 en 3 cm.




