Inscripciones:

1. Se correra con un dorsal identificativo.

Este dorsal daré acceso a la zona reservada de la salida.

Se habilitaran zonas en la salida segin marca de inscripcion.

Para tal fin se incluird en la inscripcién la marca acreditativa que seré comprobada
por la organizacion.

Todo aque! atleta que ocupe lugar en esta zona de la salida y no posea el dorsal
distintivo sera retirado inmediatamente por cualquier miembro de la organizacion
de la prueba.

2. La inscripcion tendra un coste de 8 € para atletas con licencia FASATLE
autonémica o RFEA nacional y 10 € para participantes sin licencia . El coste
de este tipo de inscripcion incluye la licencia de dia Fasatle.”

Se efectuara mediante la pasarela de cobro que habilitara la pagina web.
www.chronocheck.es

3. La inscripcién NO conllevara el depésito de ninguna fianza.

4. Las Inscripciones finalizan para todas las categorias el miércoles dia 17 de
ociubre a fas 00:00 horas.

ENTREGA DE DORSALES:

Viernes 19:
Oficina C.D. Avilés Atletismo, Complejo deportivo Avilés, Casa del Deporte
Oficina n°2. Horario de 17:00 a 20:00

Sabado 20:
Centro Deportivo Espartal (Salinas)
Horarios: Mafiana: de 12:00 a 14:00
Tarde: de 17:00 a 20:00



5. Una vez entregado el dorsal que debera llevar colocado en lugar visible en la camiseta
con la que tomara parte en la prueba, pasara a ser el responsable a partir de ese
momento de su correcta utilizacion.

6. Podran participar en la prueba todos aquellos que lo deseen, siempre gue su
edad esté dentro de las categorias establecidas.

9. La organizacion dispondra de servicio de asistencia y ambulancia.
10. Queda terminantemente prohibido participar en la prueba sin estar inscrito.

11. La participacion en la prueba sin el cumplimiento de todas las normas
significaré que no se estara cubierto por el seguro de la prueba.

12. Los participantes deberan ir en todo momento identificados a través del dorsal
colocado en sitio visible, sobre el pecho.

13. Los participantes que no cumplan esta norma seran automaticamente
descalificados.

14. Los participantes asumen que estan en una forma fisica suficiente para
afrontar la prueba.

15. Cualquier participante debera retirarse inmediatamente, si asi lo ordenase
cualquier miembro del equipo médico de la Organizacion.

16. La Organizacién declinara toda responsabilidad de los dafos que los
participantes de esta prueba puedan causar, causarse a si mismos o dirimir de ella
cualquier participante.

17. Se entregaran trofeos a los 3 primeros clasificados de cada categoria, cuya
entrega se efectuara al lado de la Meta una vez finalizada la carrera.

18. Todos los participantes, por el mero hecho de inscribirse y tomar la salida,
aceptan las presentes normas. En caso de duda prevalecera el criterio del Comité
Organizador.

19. Todos los participantes masculinos que tengan 60 afos o mas, estaran
recogidos dentro de la categoria E de los MASTER.



Anexos

1) LICENCIAS Todos los atletas participantes deben de estar en posesion de la licencia de Dia salvo
los que tengan licencia nacional o autonémica por la Federacion de Atletismo del Principado de
Asturias. La licencia de Dia, que tendr4 validez sélo para el dia y prueba en que el atleta se
hubiera inscrito, se haréa a través del organizador, en el momento de su inscripcion, teniendo un
coste de dos euros por participante, en cada una de las pruebas. La tramitacion de los seguros de
la licencia de Dia (accidente y responsabilidad civil del atleta) corresponde a esta Federacion. La
licencia de Dia no puede ser utilizada por los atletas menores de 16 afios.

2) RESTRICCIONES DE PARTICIPACION DE ATLETAS Debera de cumplirse lo sefialado en la
circular n® 178/2018 de la RFEA, por lo que no podran participar atletas espafioles con ayuda
econdmica de la RFEA ni atletas extranjeros que hubiesen realizado, en la presente temporada o
en las dos anteriores, una marca con un valor igual o superior a 950 puntos de Tabla JAAF
vigente. Esta prohibicion no afecta a los atletas con licencia por la F.A.P.A.

3) DESCALIFICACIONES: Seran descalificados los atletas que:

a.- No realicen el recorrido completo.

b. - Alteren la publicidad del dorsal o lo lleven doblado sin que se vean los logotipos
pertinentes.

c.- Entren en meta sin el dorsal o no lo muestren a la llegada (en el caso de que debido a la
calidad de los dorsales o por el efecto de la lluvia... se haya desprendido el dorsal).

d. - No pasen por los puntos de control establecidos o no ensefien el dorsal en el paso por los
mismos.

e.- No lleven el dorsal en el pecho totalmente extendido y sujeto con al menos 4 imperdibles
(salvo por las circunstancias expuestas anteriormente)

f.- No lleven la camiseta puesta durante el recorrido o en su entrada en la linea de meta.

g. - Manifiesten un comportamiento antideportivo.

h. - Participe con otro dorsal, chip... distinto al que le corresponde o con dos 0 mas chips,
dorsales... a la vez.

i - No atiendan a las indicaciones de los miembros de la Organizacion, Jueces, Fuerzas de
Seguridad y Servicios Médicos.

j. - Alteren los datos personales en la inscripcion.

k. - Corran por el margen izquierdo de la calzada (en las competiciones donde sea aplicable).

. - Sean acompafiados por cualquier persona no inscrita o cualquier artilugio rodado que no
esté autorizado por la Organizacion.

m. - Reciban avituallamiento fuera de las zonas asignadas o por personas no habilitadas para
ello.

n. - Entren en meta con nifios o personas no participantes en la prueba.

“La participacidn en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento. Para
todo lo no contemplado en el mismo, se aplicard la normativa de la IAAF, RFEAY
FAPA™.
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Diﬂs%anciﬂa: :ﬁ@.@@@ metros.
CATEGORIAS Masculino Y Femenino.

Sub20 ( nacidos en 2000 - 1999)
Sub23 ( nacidos en 1998- 1997 - 1996)
Senior ( nacidos entre 1983 y 1995)

MASTER:

FEMENINO

A (de 35 a 39 afos cumplidos)
B (de 40 a 44 afios cumplidos)
C (de 45 a 49 afios cumplidos)
D (de 50 a 54 afios cumplidos)
E (de 55 a 59 afios cumplidos)
F (de 60 afios en adelante)

MASCULINO:

A (de 35 = 39 afios cumplidos)
B (de 40 a 44 afnos cumplidos)
C (de 45 a 49 afios cumplidos)
D (de 50 a 54 afios cumplidos)
E (de 55 a 59 afios cumplidos)
F (de 60 afios en adelante)



RECCRRIDO:

Salida y Meta: Avda. Pablo Laloux, Frente Club Deportivo Espartal
(Paso de Peatones)

Se sale en direccién a Piedras Blancas , se pasa la glorieta por el
margen derecho, y se continua por la calle Pablo Laloux hasta llegar al
cruce de la toldilla.

Se gira hacia la izquierda a lo largo de toda la Avenida Clarin, y se
continua por la Calle Luis Hauzeur, pasando el Instituto de Salinas se
continua en direccién San Juan, y continuando en la Carretera de la
Estacion .

Se gira 180° justo antes del cruce del poblado de San Juan y del Paso
de peatones elevado.

El recorrido continua en sentido contrario , y llegando al cruce del
Instituto de Salinas se gira a la Derecha para bajar por la Calle
Leopoldo Lépez Cuesta, se gira a la lzquierda y se realiza la segunda
vuelta de la carrera por el mismo itinerario.

MAPA DEL RECCRRIDO:




