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< COMITE PROVINCIAL DE JUECES
8 PRINCIPADO DE ASTURIAS W ———
Gt Jl ASTURIANO
DIRECCION TECNICA 2012/ 2013 h S Sommorn
R.F.E.A. : —_—
Peso hombres 7.260 7.260 6 Kg 5 kg 4 kg 3 kg 2 kg 2 kg
Peso mujeres 4 kg 4 kg 4 kg 3 kg 3 kg 3 kg 2 kg 2 kg
Disco hombres 2 kg 2 kg 1.750 1.500 1 Kg 800 gr 600 gr 600 gr
Disco mujeres 1kg 1 kg 1 kg 1kg 800 gr 800 gr 600 gr 600 gr
Martillo hombres 7260 7.260 6 Kg 5 kg 4 kg 3 kg 2 Kg 2 Kg
Martillo mujeres 4 kg 4 kg 4 kg 3 kg 3 kg 3 Kg 2 Kg 2 Kg
Jabalina PELOTA
hombres 800 gr 800 gr 800 gr 700 gr 600 gr 500 gr 400 gr 200 GR
Jabalina PELOTA PELOTA
mujeres 600 gr 600 gr 600 gr 600 gr 500 gr 400 gr 300 GR 200 GR
LOS ATLETAS JUNIOR HOMBRES ESTAN AUTORIZADOS A LANZAR CON LOS ARTEFACTOS DE LA CATEGORIA ABSOLUTA
LAS ATLETAS JUVENILESMUJERES ESTAN AUTORIZADAS A LANZAR CON LOS ARTEFACTOS DE LA CATEGORIA ABSOLUTA

CARRERAS DE VALLAS - MUJERES

DISTANCIA No ALTURA SALIDA ENTRE ULTIMA

CATEGORIAS VA VALLAS A 12 VALLA VALLAS A META
60 PC SEN / PROM / JUN 5 0.84 13.00 8.50 13.00
60 PC JUVE/CADE 5 0.762 13.00 8.50 13.00
60 PC INFANTIL 5 0.762 12.30 8.20 14.90
80 PAL INFANTIL 8 0.762 12.30 8.20 10.30
100 M. SEN / PROM 7 JUN 10 0.84 13.00 8.50 10.50
100 M. JUVE/CADE 10 0.762 13.00 8.50 10.50
220 M. INFANTIL 5 0.762 40.00 35.00 40.00
300 M. CADETE 7 0.762 50.00 35.00 40.00
400 M. SEN /' PROM 7 JUN / 10 0.762 45.00 35.00 40.00

JUVE
~ CARRERASDEVALLAS-HOMBRES

DISTANGIA No ALTURA SALIDA ENTRE ULTIMA

CATEGORIAS VA VALLAS A 12 VALLA VALLAS A META
60 P.C. SENIOR /7 PROMESA 5 1.067 13.72 9.14 9.72
60 P.C. JUNIOR 5 0.99 13.72 9.14 9.72
60 P.C. JUVENIL 5 0.914 13.72 9.14 9.72
60 P.C. CADETE 5 0.914 13.00 8.50 13.00
60 P.C. INFANTIL 5 0.84 12.30 8.20 14.90
80 M. INFANTIL 8 0.84 12.30 8.20 10.30
110 M. SENIOR / PROMESA 10 1.067 13.72 9.14 14.02
110 M. JUNIOR 10 0.99 13.72 9.14 14.02
110 M. JUVENIL 10 0.914 13.72 9.14 14.02
100 M. CADETE 10 0.914 13.00 8.50 10.50
220 M. INFANTIL 5 0.762 40.00 35.00 40.00
300 M. CADETE 7 0.84 50.00 35.00 40.00
400 M. JUVENIL 10 0.84 45.00 35.00 40.00
400 M. SEN / PROM / JUN 10 0.914 45.00 35.00 40.00

AUTORIZACIONES
Los atletas juveniles hombres estan autorizados a saltar con la valla 0.99 junior.
Los atletas junior hombres estan autorizados a saltar con la valla 1.067 absoluta.
Las atletas juveniles mujeres estan autorizadas a saltar con la valla 0.84 absoluta.
PISTA CUBIERTA
Los atletas junior hombres estan autorizados en 60 V con la valla 1.067 absoluta.
Las atletas juvenil mujeres estan autorizadas en 60 V con la valla 0.84 absoluta.



CARRERAS DE OBSTACULOS

CATEGORIA DISTANCIA ALTURA N N 1°R OBSTACULO A FRANQUEAR
OBSTACULO OBSTACULOS DE RIAS
INFANTIL HOMBRES 1000 M. 0.762 8 2 DESPUES DE META
CADETE HOMBRES 1500 M. 0.762 13 3 RECTA DE LLEGADA
JUVENIL HOMBRES 2000 M. 0.914 18 5 ANTES DE SALIDA DE 200 M.
RESTO CATEGORIAS HOMBRES 3000 M. 0.914 28 7 DESPUES DE META
JUN / SEN / PROM MUJERES 3000 M. 0.762 28 7 DESPUES DE META

PISTAS — MESTAS AVILES OVIEDO
RADIO 38 M. 36.5 M. 37 M.
DIF. PERIMETROS 1.98 M. 2.04 M. 2.01 M.
SITUACION 3.96 M. 4.08 M. 4.02 M.
SALIDA 1000 (RETRASAR DESDE S.200) (RETRASAR DESDE S.200) (RETRASAR DESDE S.200)
M/OBS
SITUACION 5.94 M. 6.12 M. 6.03 M.
SALIDA 1500 (RETRASAR DESDE S. 1500) =~ (RETRASAR DESDE S.1500)  (RETRASAR DESDE S.1500)
M/OBS
SITUACION 9.90 M. 10.20 M. 10.05 M.
SALIDA 2000 (RETRASAR DESDE META) (RETRASAR DESDE META) (RETRASAR DESDE META)
M/OBS
SITUACION 13.86 M. 14.28 M. 14.07 M.
SALIDA 3000 (RETRASAR DESDE S.200) (RETRASAR DESDE S.200) (RETRASAR DESDE S.200)
M/OBS
KM 1 (3000 OBS.) COINCIDE CON S.2000 OBS. COINCIDE CON S.2000 COINCIDE CON S.2000 OBS.
OBS.
KM 2 (3000 OBS.) 5.94 M. 6.12 M. 6.03 M.
(RETRASAR DESDE S.200) (RETRASAR DESDE S.200) (RETRASAR DESDE S.200)
KM 1 (2000 OBS.) 5.94 M. 6.12 M. 6.03 M.
(RETRASAR DESDE S.200) (RETRASAR DESDE S.200) (RETRASAR DESDE S.200)
KM 1 (1500 OBS.) 1.98 M. 2.04 M. 2.01 M.
(RETRASAR DESDE PZ 4X80) (RETRASAR DESDE PZ (RETRASAR DESDE PZ 4X80)
4X80)

HOMBRES MUJERES
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DESPUES DE 3 DESPUESDE3 | ppspugs p | DESPUES DEséilugi,aE s DEséilugi,aE s DESPUES | DESPUES DE
EN 3CM EN 3CM 3EN 3 CM DEglaNS DEg’\I;N3 3EN3CM
] '"iCii' 1'80'%’ de '”iCié: 1'80%’ de ] Inicial 1.80 Inicial 1.80
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ALTURA DE LISTONES PRUEBAS POR EQUIPOS:
SE COMENZARA A LA ALTURA MAS BAJA SOLICITADA SIEMPRE QUE SEA MULTIPLO DE 5 Y SUBIDA DEL LISTON DE 5 EN 5 CM
LA CADENCIA DE LAS ALTURAS PODRAN VARIAR EN CADA JORNADA A CRITERIO DE LA COMISION TECNICA
DE LA FEDERACION DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS, COMUNICANDOSE CON UNA ANTELACION DE 30
MINUTOS ANTES DEL COMIENZO DE LA PRUEBA.




NORMATIVA FEDERACION ASTURIANA
TABLAS DE BATIDA PARA TRIPLE
TEMPORADA 201272013 P.C. Y P.A.L.

- Categoria Masculina : 11 my 13 m
- Categoria Femenina: 9my 11 m

Campeonato de Asturias Juvenil; Cadete y Control especifico para estas Categorias
- Categoria Masculina : 11 m y otra solicitada por los Atletas con el visto bueno del Area Técnica
- Categoria Femenina : 9 m y otra solicitada por los Atletas con el visto bueno del Area Técnica
Campeonato de Asturias Infantil
- Categoria Masculina : 8 my 15 m de carrera maxima, y otra solicitada por los Atletas con el visto bueno del Area Técnica
- Categoria Femenina : 7 my 15 m de carrera maxima, y otra solicitada por los Atletas con el visto bueno del Area Técnica.
Estas distancias podran ser modificadas a criterio del Delegado Federativo en funcion de los atletas participantes.

A1l2a ENTRE A A1l2a A 22 A 32 A 42 A 52 A 62 A 72 A 82 A 92 A 102

DISTANCIA CATEGORIAS VALLA VALLAS | META | VALLA | VALLA @ VALLA | VALLA | VALLA @ VALLA @ VALLA | VALLA | VALLA @ VALLA
SEN PROM JUN JUVE DESDE
60 PC HOMBRES SALIDA 13,72 9,14 9,72 13,72 22,86 32,00 41,14 | 50,28
SEN PROM JUN JUVE DESDE 13,0
60 PC MUJERES Y CADETE MAS SALIDA 13,00 8,50 0 13,00 | 21,50 @ 30,00 | 38,50 | 47,00
60 PC INFANTIL MAS Y FEM DESDE 12,30 8,20 14,9 12,30 20,50 28,70 36,90 45,10
SALIDA 0
DESDE 10,3
80 PAL INFANTIL MAS Y FEM SALIDA 12,30 8,20 0 12,30 | 20,50 | 28,70 @ 36,90 | 45,10 @ 53,30 | 61,50 69,70
SEN PROM JUN JUVE CAD DESDE 10,5
100 PAL MUJERES Y CAD MAS SALIDA 13,00 8,50 0 13,00 21,50 30,00 38,50 | 47,00 55,50 64,00 72,50 81,00 89,50
SEN PROM JUN JUVE DESDE 14,0
110 PAL HOMBRES SALIDA 13,72 9,14 ) 13,72 | 22,86 | 32,00 @ 41,14 | 50,28 @ 59,42 | 68,56 | 77,70 | 86,84 | 95,98

Colocacion de colchonetas en el foso de caidas de peso en pista cubierta

4am



MARCAJE DE CARRERAS DE MARCHA EN CALLE 5 AZBUSIO =S 2]
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10 KM 0.77 M. DESPUES DEL INICIO DE LA 3% ZONA DEL 4X100
—_
. . —
: ! —
\‘é Gl; ==
) KILOMETROS C/5
/@
/QSAUDA META
T F
l\ 1)
\\
SENTIDO DE CARRERA -
RELEVOS
20m // w» DISTANCIAS ' Vi I
Foma de Carnhio Prezona
SGCtOI’ 20 metros 10 metros [l
PARA DISCO . C
PESO Y | - t
MARTILLO: (C) f— Setfid de 1 Carteza
A10M—6M
A15M—9M
0 m A20M—12M
A25M—15M
A330M-18M < »
A35M-21M C
A40M—24M
A45M—27M
A50M—30M
A55M—33M
CIRCULO DE A
y LANZAMIENTOS
\aaosf DISTANCIA AL CENTRO X B

)7 0,6840
Ve PESO Y MARTILLO

1
" Diametro = 2,135

vl A =0,6406
B =1,2630
DISCO

Diametro = 2,50
‘e A =0,7501
B =1,4790




N° ATLETAS EN . DEMAS
COMPETICION ALTURA | PERTIGA | 5N cURSOS
MAS DE TRES 1 1 1
DOS O TRES 1'30” 2 1
UNO/A 3 5’ -
INTENTOS , ' ,
CONSECUTIVOS 2 3 2

N© ATLETAS EN . DEMAS
COMPETICION ALTURA PERTIGA CONCURSOS
MAS DE TRES 1’ 1’ 1’
DOS O TRES 1'30” 2’ 1
UNO/A 2’ 3’ -
INTENTOS , , ,
CONSECUTIVOS 2 3 2

CATEGORIAS SENIOR PROMESA JUNIOR JUVENIL CADETE INFANTIL ALEVIN BENJAMIN
PRUEBAS DECATLON DECATLON DECATLON OCTATLON HEPTATLON | TETRATLON TRIATLON TRIATLON
100 M/L 100 M/L 100 M/L
B LONGITUD LONGITUD LONGITUD Lé?\l%’lv.'r/L'J‘D Lé?\l%';"T/L'J'D _ _ a
1R DIA PESO PESO PESO PESO PESO UN DIA | UNDIA | UN DIA
ALTURA ALTURA ALTURA ALTURA ALTURA
400 M/L 400 M/L 400 M/L
110 VALLAS 110 VALLAS 110 VALLAS
B DISCO DISCO DISCO 11%:’,5%('5’*5 100 VALLAS LgNOG'\fibD 60 M/L 50 M/L
2° DIA PERTIGA PERTIGA PERTIGA PERTIGA PERTIGA BESD) LONGITUD LONGITUD
JABALINA JABALINA JABALINA JABALINA JABALINA 80 VALLAS PESO PESO
1500 M/L 1500 M/L 1500 M/L
PRUEBAS COMBINADAS MUJERES PISTA AIRE LIBRE
CATEGORIAS SENIOR PROMESA JUNIOR JUVENIL CADETE INFANTIL ALEVIN BENJAMIN
PRUEBAS HEPTATLON | HEPTATLON | HEPTATLON EXATLON EXATLON TETRATLON TRIATLON TRIATLON
e | v | Evome | Thvames | ouass | i00vaiwns : : ,
1% DIA LTOR Lon ol ALTURA atra | UN DIA | UN DIA | UN DIA
PESO PESO
200 M/L 200 M/L 200 M/L
80 VALLAS
_ LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD PESO 60 M/L 50 M/L
2° DIA JABALINA JABALINA JABALINA JABALINA JABALINA LONGITUD LONGITUD LONGITUD
800 M/L 800 M/L 800 M/L 600 M/L 100 M/L 80 M/L PESO PESO
CATEGORIAS SENIOR PROMESA JUNIOR JUVENIL CADETE INFANTIL ALEVIN BENJAMIN
PRUEBAS HEPTATLON | HEPTATLON HEPTATLON EXATLON PENTATLON | TETRATLON TRIATLON TRIATLON
60 M/L 60 M/L 60 M/L 60 M/L
< LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD T T 1 s
1R DIA PESO PESO PESO PESO UN DIA | UNDIA | UN DIA UN DIA
ALTURA ALTURA ALTURA ALTURA
60 M/L 60 M/L
_ 60 VALLAS 60 VALLAS 60 VALLAS I LONGITUD LONCITUD 60 M/L 50 M/L
29 DIA PERTIGA PERTIGA PERTIGA PERTIGA PESO PESO LONGITUD LONGITUD
1000 M/L 1000 M/L 1000 M/L ALTURA 60 VALLAS PESO PESO
60VALLAS
PRUEBAS COMBINADAS MUJERES PISTA CUBIERTA
CATEGORIAS SENIOR PROMESA JUNIOR JUVENIL CADETE INFANTIL ALEVIN BENJAMIN
PENTATLO
PRUEBAS PENTATLON | PENTATLON | PENTATLON N TETRATLON | TETRATLON TRIATLON TRIATLON
DURACION _ _ _ _ _ _ _ _
compeTIciO | UN DIA | UNDIA | UNDIA | UNDIA | UNDIA | UNDIA | UNDIA UN DIA
N
60 VALLAS 60 VALLAS 60 VALLAS 60 VALLAS
B ALTURA ALTURA ALTURA ALTURA 60;’&%’\5 GOF\,’EAS%AS 60 M/L 50 M/L
15R DIA PESO PESO PESO PESO LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD
LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD 50 MIL 60 MIL PESO PESO
800 M/L 800 M/L 800 M/L 600 M/L




VETERANOS

&7

=&\. DIRECCION TECNICA 2012/2013 o
RFEA. i%a - j e SRS R
CATEGORIAS MARTILLO
OR EDADES MARTILLO PESO DISCO JABALINA PESADO
W 35-49 4 KG 4 KG 1KG 600 GR 9.080 KG
MUJERES W 50-59 3KG 3KG 1KG 500 GR 7.260 KG
W 60-74 3KG 3KG 1KG 400 GR 5.450 KG
W 75+ 2 KG 2 KG 750 GR 400 GR 4KG
CATEGORIAS MARTILLO
OR EDADES MARTILLO PESO DISCO JABALINA PESADO
M 35-49 7.260 KG 7.260 KG 2 KG 800 GR 15.880 KG
HOMBRES M 50-59 6 KG 6 KG 1.5KG 700 GR 11.340 KG
M 60-69 5 KG 5 KG 1KG 600 GR 9.080 KG
M 70-79 4KG 4 KG 1KG 500 GR 7.260 KG
M 80+ 3KG 3KG 1KG 400 GR 5.450 KG
CARRERAS DE VALLAS CATEGORIAS VETERANAS MUJERES
CATEGORIAS DisTANGIA | N° [ ALTURA SALIDA ENTRE OLTIMA
POR EDADES VA | VALLAS A12VALLA | VALLAS | AMETA
W 35-39 60 M 5 0.84 13 8.50 13
P.C. W 40-49 60 M 5 0.76 12 8 16
W 50-59 60 M 5 0.76 12 7 20
W 60+ 60 M 5 0.686 12 7 20
CATEGORIAS DISTANGIA | No [ ALTURA SALIDA ENTRE OLTIMA
POR EDADES VA | VALLAS A12VALLA | VALLAS | AMETA
W 35-39 100 M 10 0.84 13 8.50 10.50
W 40-49 80 M 8 0.76 12 8 12
W 50-59 80 M 8 0.76 12 7 19
P.A.L. W 60+ 80 M 8 0.686 12 7 19
W 35-49 400 M 10 0.76 45 35 40
W 50-59 300 M 7 0.76 50 35 40
W 60-69 300 M 7 0.686 50 35 40
W 70+ 200 M 5 0.686 20 35 40
CARRERAS DE VALLAS CATEGORIAS VETERANOS HOMBRES
CATEGORIAS Di1sTANGIA | Ne [ ALTURA SALIDA ENTRE OLTIMA
POR EDADES VA | VALLAS A12VALLA | VALLAS | AMETA
M 35-49 60 M 5 0.991 13.72 9.14 9.72
P.C. M 50-59 60 M 5 0.914 13 8.50 13
M 60-69 60 M 5 0.84 12 8 16
M 70-79 60 M 5 0.76 12 7 20
M 80+ 60 M 5 0.686 12 7 20
CATEGORIAS DISTANGIA | N° | ALTURA SALIDA ENTRE OLTIMA
POR EDADES VA | VALLAS A12VALLA | VALLAS | AMETA
M 35-49 110 M 10 0991 13.72 9.14 14.02
M 50-59 100 M 10 0.914 13 8.50 10.50
M 60-69 100 M 10 0.84 12 8 16
M 70-79 80 M 8 0.76 12 7 19
P.A.L. M 80+ 80 M 8 0.686 12 7 19
M 35-49 400 M 10 0.914 45 35 40
M 50-59 400 M 10 0.84 45 35 40
M 60-69 300 M 7 0.76 50 35 40
M 70-79 300 M 7 0.686 50 35 40
M 80+ 200 M 5 0.686 20 35 40
CARRERAS DE OBSTACULOS
p ALTURA No No ]

CATEGORIA DISTANCIA | tciilo | oBsTAcULos | DERias | 1¥OBSTACULO A FRANQUEAR
VETERANAS MUJERES W 35-59 2000 M. 0.762 18 5 ANTES DE SALIDA DE 200 M.
VETERANOS HOMBRES M 35-49 3000 M. 0.914 28 7 DESPUES DE META
VETERANOS HOMBRES M 50-59 3000 M. 0.84 28 7 DESPUES DE META

VETERANOS HOMBRES M 60+ 2000 M. 0.762 18 5 ANTES DE SALIDA DE 200 M.






