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CUENTAVUELTAS DE 10.000 METROS

i
Al paso por el 200 1.000 3.000 5.000 7.000 9.000
2000 4000 6000 8000 10000
Alpasopormeta 440 g0 | 1200 1600 2400 2800 | 3200 3600 4400 4800|5200 5600 6400 6800 | 7200 7600 8400 8800 | 9200 9600
DORSALES|24 (23|22 | 21|20 |19 |18 |17 |16 | 15 |14 | 13 |12 |11 | 10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1 | Meta

Son 25 vueltas y salen de meta, por lo que al primer paso por meta ven el nimero 24 en el cuentavueltas.



