Promovido por las Concejalias de Deportes de los Ayuntamientos de Laviana y San Martin
del Rey Aurelio, el préximo 8 de enero, a partir de las 11:00 horas, se celebrara esta
carrera que nace con la intencién de asentarse en el calendario e ir alternando el recorrido
en préximas ediciones.

EXCHMO, AYUNTAMIENTO DE LAVIANA

Ayuntamiento de
San Martin del Rey Aurelio

Inscripciones en:

° www.esportate.es
o Lamar Sport (C.C.Valle del Nalén - El Entrego)
. Xeitu Seguros (Plaza la Cabra - Pola de Laviana)
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Articulo 1.

El proximo 8 de enero de 2017 -a partir de las 11:00 horas- se celebrara la Carrera
Popular 10 Km Llaviana - L,Entregu.

Articulo 2.

En esta carrera podran participar todas las personas que lo deseen, federadas o no, y que
tengan cumplidos 18 arfios el dia de la prueba.

Articulo 3.

El recorrido discurrird por el casco urbano de los dos concejos y el paseo fluvial, sobre un
circuito totalmente llano.

La salida estara ubicada en las inmediaciones de la Plaza del Ayuntamiento de Pola de
Laviana y la meta en el Parque de La Laguna (El Entrego).

Articulo 4.

La salida se dara a las 11:00 horas.

Se establece un tiempo maximo de 75 minutos para completar el recorrido.

Todo corredor que haya rebasado los limites establecidos por la organizacién y sea
sobrepasado por el vehiculo fin de carrera debera abandonar la prueba, quedando

eximida la organizacién de toda responsabilidad sobre cualquier accidente si el atleta
continuase el recorrido.

Articulo 5.

El corredor dispondra en la zona polideportiva de servicio de vestuarios y duchas con
agua caliente.
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Articulo 6.
La cuota de inscripcion (300 dorsales disponibles) queda fijada en 10€, cerrandose las
mismas en el momento de completar el cupo estipulado.

Articulo 7.

Las categorias (masculina y femenina) quedan fijadas de la siguiente manera:
o Junior: nacidos 1997 y 1998

. Promesas: nacidos en 1994/1995/1996

. Senior: nacidos en 1981 hasta veterano
. Veteranos/as A: de 35 a 39 arios

. Veteranos/as B: de 40 a 44 afios

. Veteranos/as C: de 45 a 49 anos

° Veteranos/as D: de 50 a 54 arios

° Veteranos/as E: de 55 a 59 arios

o Veteranos/as F: de 60 anos en adelante
Articulo 8.

Los dorsales se entregaran en la zona de salida en horario de 9:30 a 10:30 horas, siendo
estos personales e intransferibles.

Articulo 9.

La carrera estara controlada en todo momento por Jueces de la Federacion Asturiana de
Atletismo.

Cualquier reclamacion podra ser cursada a los mismos de forma verbal y en los 30
minutos siguientes a la exposicién publica de las clasificaciones de la competicion.

La Organizacién o los Jueces de la competicion podran solicitar la acreditacion de
cualquier participante, en caso de que hubiera dudas sobre la irregularidad o falsificacion
de datos personales en las inscripciones.

Articulo 10.

Existiran puestos de avituallamiento liquido en el kilbmetro 5 y sélido/liquido en la zona de
meta.

Articulo 11.
Los servicios médicos y de ambulancia seran coordinados por la organizacion y se
ubicaran en la zona de salida/meta.

Articulo 12.

Los unicos vehiculos que podran seguir la prueba seran los designados por la
organizacion.

Articulo 13.
Se entregaran_premios en metalico a los tres primer@s clasificados (absolutos):
. 1°: 60€
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. 2°: 45€

. 3% 30€

La entrega de premios se efectuara a las 13:00 horas en la zona de meta.

Se entregaran obsequios y diplomas a los tres primeros clasificados en cada categoria.

Todos los participantes correctamente inscritos, tendran derecho a la "bolsa del corredor".
Asi mismo, a la recogida del dorsal, se hara entrega de un detalle conmemorativo.

Articulo 14.
Seran descalificados los atletas que no atiendan las indicaciones de la Organizacion,

Policia Local y/o Proteccion Civil, los que no pasen por algun punto de control y/o los que
no lleven el dorsal colocado de forma visible.

Articulo 15.
Los participantes en esta prueba ceden los derechos de imagen que se deriven de la
misma, sin que dicho uso le confiera derecho a percibir compensaciéon econémica alguna.

Articulo 16.

Todos los participantes correctamente inscritos estaran cubiertos por un seguro de
Responsabilidad Civil que cubrira su participacion en la carrera.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran encontrarse en buen estado

de forma y salud para su participacion en la prueba, eximiendo de toda responsabilidad a
la organizacion.

Articulo 17.

Una vez realizada la inscripcidén no procedera devolucion alguna excepto por causas
derivadas de la propia organizacion.

Articulo 18.

El hecho de participar en la carrera implica la aceptacion de este reglamento. Cualquier
incidencia aqui no recogida quedara a criterio de la organizacion.

Laviana

gctiva
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SMRA

DEPORTE

Si quieres estar al dia de todo lo relacionado con esta actividad, siguenos en nuestro
evento de facebook: 10 Km Llaviana - L,Entregu.

facebook.
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