Control

Sabado 25 de Junio de 2016 en el Estadio Municipal de Atletismo Yago Lamela (Avilés)l

18,20({400 m. vallas (M)

Pértiga (F)

Peso (F) (4k)

Peso Cadete (F) (3k)

Disco (M) (2k)

Disco Cadete (M) (1k)

18,25]|300 m. vallas Cadete (M)

18,35|300 m. vallas Cadete (F)

18,401400 m. vallas (F)

18,50]5.000 m. lisos (M)

19,10|200 m. lisos (M)

19,15(Pértiga (M)

Peso (M) (7,260Kk)

Peso Cadete (M) (4k)

Disco (F) (1k)

Disco Cadete (F) (8009g)

19,20]200 m. lisos (F)

19,30|600 m. lisos (M)

19,35|600 m. lisos (F)

19,40]500 m. lisos Infantil (M)

19,45]500 m. lisos Infantil (F)

19,50/800 m. lisos (M)

19,55]800 m. lisos (F)

20,05]5.000 m. lisos (F)

Pértiga Femenina: 1,80-2,00-2,20-2,40-2,60-2,80-2,95-3,10-3,25-3,35 y de 10 en 10 cm.

Pértiga Masculina: 2,20-2,45-2,70-2,95-3,20-3,40-3,60-3,80-3,95-4,10-4,20 y de 10 en 10 cm.




