
18,50 Pértiga (F)

Peso (M) (7,260k)

Disco (F) (1k)

19,05 400 m. vallas (F)

19,15 400 m. vallas (M)

19,25 800 m. lisos (F)

19,30 800 m. lisos (M)

19,40 200 m. lisos (F) - semifinales

19,50 200 m. lisos (M) - semifinales

Longitud (M)

Peso (F) (4k)

Jabalina (M) (800g)

20,05 5 kms. Marcha (F) - calle 1

5 kms. Marcha (M) - calle 5

20,45 200 m. lisos (F) - final

20,50 200 m. lisos (M) - final

Pértiga (M)

Longitud (F)

Jabalina (F) (600g)

21,00 5.000 m. lisos (F)

21,25 5.000 m. lisos (M)

21,45 Relevos 4x400 m. (F)

21,50 Relevos 4x400 m. (M)

Cto. de Asturias Absoluto (1ª jornada)

Miércoles 13 de Julio de 2016 en las Pistas de Las Mestas (Gijón)

Pértiga Femenina: 1,91-2,11-2,31-2,51-2,71-2,86-3,01-3,16-3,26 y de 10 en 10 cm.

Pértiga Masculina: 2,31-2,56-2,81-3,06-3,31-3,51-3,71-3,91-4,06-4,21-4,31 y de 10 en 10 cm.


